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1. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΩΝ 
 
1.1 Καθορίζεται ότι όλες οι εγκαταστάσεις νοούνται πλήρεις, ολοκληρωµένες, σε κανονική λειτουργία 

µε πλήρες φορτίο και περιλαµβάνουν κάθε κύριο ή βοηθητικό µηχάνηµα, όργανο, εξάρτηµα, 
µικροϋλικό κλπ., που χρειάζεται για την ασφαλή και απρόσκοπτη λειτουργία, έστω και αν αυτό δεν 
κατονοµάζεται ειδικά στη Σύµβαση. Περιλαµβάνονται οι εργασίες προσαρµογής νέων συσκευών 
και εξαρτηµάτων καθώς και οι απαραίτητες προσθήκες ως και οι διορθωτικές επεµβάσεις στα 
τµήµατα των τυχόν υφιστάµενων εγκαταστάσεων που θα διατηρηθούν. 

 
1.2 Στο διαγωνισµό, για διευκόλυνση των διαγωνιζοµένων δίδονται και κατόψεις της υφιστάµενης 

κατάστασης, καθώς και των ζητούµενων αλλαγών. Σε περίπτωση που υπάρχει διαφορά µεταξύ 
του σχεδίου και του Τεύχους 9 των Τεχνικών Προδιαγραφών, υπερισχύουν τα προβλεπόµενα του 
Τεύχους 9. 

 
1.3 Παράλληλα µε τις εργασίες που είναι αντικείµενο του παρόντος διαγωνισµού στο κτίριο θα 

γίνονται και εργασίες εγκατάστασης συστήµατος κλιµατισµού. Ο Ανάδοχος οφείλει να διευκολύνει 
τις εργασίες του συνεργείου κλιµατισµού. 

 
1.4 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να παρέχει τις ζητούµενες υπηρεσίες συντήρησης για ένα (1) χρόνο 

από την ηµεροµηνία υπογραφής του Πρωτοκόλλου Προσωρινής Ποιοτικής και Ποσοτικής 
Παραλαβής σύµφωνα µε τις τεχνικές απαιτήσεις της παρούσας και τα προβλεπόµενα στη 
Σύµβαση. Ειδικά για τον εξοπλισµό και τα υλικά που καλύπτονται από επίσηµη εγγύηση του 
κατασκευαστή πέραν του ενός έτους, οι υπηρεσίες συντήρησης θα προσφερθούν έως τη λήξη της 
περιόδου εγγύησης. 
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2 ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΑ 
 
Το παρόν άρθρο το οποίο ισχύει παράλληλα µε όλα τα επόµενα ειδικά άρθρα καθαιρέσεων, 
αποξηλώσεων κλπ, περιλαµβάνει εργασίες καθαιρέσεων και αποξηλώσεων διαφόρων στοιχείων του 
έργου, που περιγράφονται παρακάτω αναλυτικά, σε ιδιαίτερα άρθρα και θα εκτελεσθούν µε 
οποιοδήποτε τρόπο και µέσο της επιλογής του  Αναδόχου, (δια χειρός – κοπής, λάξευσης, κλπ ή µε 
µηχανικά µέσα), χωρίς να προκληθούν φθορές στο υπόλοιπο διατηρητέο τµήµα της κατασκευής και οι 
οποίες εργασίες πρέπει να προηγηθούν, προκειµένου να πραγµατοποιηθεί µια τοπική γενική διασκευή 
ενός χώρου, κτιρίου, κλπ. 
 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να λάβει όλα τα προστατευτικά µέτρα µε τις υπόψη εργασίες κατεδαφίσεων, 
καθαιρέσεων, αποξηλώσεων κλπ, τα οποία προβλέπονται από τους αντίστοιχους νόµους, διατάγµατα 
και τις αστυνοµικές και λοιπές διοικητικές διατάξεις και να ενηµερώσει τον Εντεταλµένο Μηχ/κό, πριν 
την έναρξη των ανωτέρω εργασιών, σχετικά µε τον τρόπο εργασίας που πρόκειται να ακολουθήσει. 
 
Στις υπόψη εργασίες καθαιρέσεων, αποξηλώσεων κλπ, περιλαµβάνεται οπωσδήποτε και η εργασία 
αποκατάστασης του υπολοίπου διατηρητέου στοιχείου, στην έκταση που επιβάλλεται από τη ζηµιά 
που προκλήθηκε λόγω καθαίρεσης καθώς και η απαραίτητη προεργασία για την έντεχνη καθαίρεση 
τµήµατος του έργου και την αποφυγή καταστροφής του υπολοίπου διατηρητέου στοιχείου. 
 
Εάν στα παρακάτω επιµέρους άρθρα δεν καθορίζεται διαφορετικά, στις εργασίες αποκατάστασης των 
διατηρητέων τµηµάτων της κατασκευής περιλαµβάνονται ενδεικτικά και οι εξής εργασίες, ανεξαρτήτως 
του εάν αναφέρονται ή όχι στις επιµέρους περιγραφές, 

• Πλήρης καθαρισµός του αποκαλυπτόµενου υποστρώµατος, (δαπέδου, τοίχου, οροφής), σε 
περιπτώσεις καθαίρεσης ή αποξήλωσης υπάρχουσας επένδυσης από οποιοδήποτε υλικό, 
από τα υλικά συγκόλλησης (κονιάµατα στρώσεων, κόλλες, κλπ), ώστε η επιφάνεια αυτή να 
είναι έτοιµη και κατάλληλη να δεχθεί τη νέα επένδυση ή επικάλυψη.  

• Η αφαίρεση των υλικών στερέωσης, συγκράτησης και ανάρτησης µιας καθαιρούµενης ή 
αποξηλούµενης υπάρχουσας κατασκευής, (ήλοι, ενσωµατωµένα στοιχεία και εξαρτήµατα κλπ) 
και η πλήρωση των δηµιουργούµενων οπών, αυλάκων κλπ, οποιωνδήποτε διαστάσεων και 
βάθους, µε τσιµεντοκονίαµα  

• Σε περίπτωση δηµιουργίας ανοιγµάτων, είτε µε καθαίρεση τοιχοδοµών από οποιοδήποτε 
υλικό, είτε µε αποξήλωση υπαρχόντων κουφωµάτων (µε ή χωρίς τις κάσες τους), η 
περίµετρος (παρειές) του ανοίγµατος θα αποκαθίσταται πλήρως µε τη µόρφωση των 
λαµπάδων του ανοίγµατος µε επίχρισµα, την αποκατάσταση του επιχρίσµατος οροφής ή 
πρεκιού και την πλήρωση του δηµιουργούµενου στο δάπεδο κενού (αύλακος), οποιωνδήποτε 
διαστάσεων και βάθους, µε τσιµεντοκονίαµα. 

• Πλήρης καθαίρεση των φωτεινών επιγραφών, των ταµπελών κλπ. από τις εξωτερικές όψεις 
του κτηρίου ανεξαρτήτως ύψους και αποκατάσταση των επιφανειών (κάλυψη οπών, 
επιχρίσµατα, κλπ.) µε τσιµεντοκονίαµα καθώς και χρωµατισµός των αποκαλυπτόµενων 
επιφανειών (εάν απαιτείται – εάν υπάρχει, δηλαδή, διαφορά χρωµατική µε την υπόλοιπη 
επιφάνεια). 

• Πλήρης καθαίρεση των εξωτερικών ηλεκτρικών καλωδιώσεων, των πλαστικών οδηγών, των 
σωληνώσεων κλιµατισµού, θυροτηλέφωνα, κλπ. Εξαιρούνται (δεν αποξηλώνονται, δηλαδή) οι 
καλωδιώσεις θυροτηλεφώνου κάθε ορόφου. 

• Αποξήλωση των σωληνώσεων κλιµατισµού από την ταράτσα και στεγανοποίηση των εν λόγω 
σηµείων. 

Εάν δεν προβλέπεται διαφορετικά στα επόµενα άρθρα, όλα τα προϊόντα κατεδαφίσεων, καθαιρέσεων 
και αποξηλώσεων περιέχονται στην κυριότητα του Αναδόχου, ο οποίος υποχρεούται, µε δικές του 
δαπάνες να τα αποκοµίσει από το έργο και τα άχρηστα από αυτά να τα απορρίψει σε µέρη 
επιτρεπόµενα από τις Αρχές. Σε περίπτωση όµως που προβλέπεται η επαναχρησιµοποίηση 
διαφόρων υλικών από κατεδαφίσεις, καθαιρέσεις ή αποξηλώσεις, ο Ανάδοχος αναλαµβάνει την 
φροντίδα και τις δαπάνες φύλαξης των υλικών αυτών µέχρι να επαναχρησιµοποιηθούν, πρέπει δε, 
κατά την εκτέλεση των σχετικών εργασιών, να φροντίσει ώστε το ποσοστό φθοράς των ανωτέρω 
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υλικών να περιορίζεται στο ελάχιστο δυνατόν, (χρησιµοποίηση ειδικευµένων τεχνιτών, ειδικών 
κοπτικών µηχανηµάτων, κλπ). 
 
Στο κόστος κάθε µιας από τις εργασίες, καθαίρεσης ή αποξήλωσης οικοδοµικού στοιχείου, οι οποίες 
περιγράφονται στα επόµενα άρθρα των Τ.Π., περιλαµβάνονται πέραν των τυχόν αναγραφοµένων στα 
επιµέρους άρθρα, όλες οι εργασίες και δαπάνες, 

• Για την εκτέλεση της καθαίρεσης ή αποξήλωσης, σύµφωνα µε τις ανωτέρω προϋποθέσεις και 
τα προδιαγραφόµενα στα παρακάτω επί µέρους άρθρα, σε οποιοδήποτε σηµείο του έργου και 
σε οποιοδήποτε ύψος ή βάθος από το εκάστοτε δάπεδο εργασίας (βοηθητικό ή πρόχειρο ή 
µόνιµο), συµπεριλαµβανοµένων των κάθε είδους ικριωµάτων, των προχείρων ή βοηθητικών 
δαπέδων εργασίας και των κάθε είδους απαιτουµένων προστατευτικών µέτρων. 

• Για την µεταφορά και απόρριψη των προϊόντων καθαίρεσης ή αποξήλωσης, σε χώρους 
επιτρεπόµενους από τις αρχές, µε οποιοδήποτε µέσο ή τρόπο απαιτείται. 
 

2.1 Πυροδιαµερίσµατα και Πυράντοχες θύρες  
 
2.1.1 Πυροδιαµερίσµατα 
 
Σύµφωνα µε τις υποδείξεις της ΠΥ το κλιµακοστάσιο θα αποτελέσει Πυροδιαµέρισµα. 
 
2.1.2 Πυράντοχες θύρες 
 
Σε κάθε όροφο (και συγκεκριµένα σε: υπόγειο, ισόγειο, ηµιόροφο, Α’, Β΄, Γ΄και ∆’ όροφο –σύνολο 7 
τεµάχια), στην είσοδο από το κλιµακοστάσιο προς το χώρο γραφείων, θα τοποθετηθεί πυράντοχη 
θύρα εργοστασιακής κατασκευής σε αντίστοιχο πυράντοχο πλαίσιο – κάσα, µε πυράντοχους 
µεντεσέδες. 
 
Η θύρα θα ανοίγει µε φορά από το χώρο γραφείων προς το κλιµακοστάσιο µε χρήση µπάρας πανικού.  
Από το χώρο του κλιµακοστασίου θα ανοίγει µε απλή χειρολαβή τύπου knob και θα διαθέτει κλειδαριά 
ασφαλείας.  
 
Επίσης πυράντοχη θύρα θα τοποθετηθεί σε κάθε όροφο (και συγκεκριµένα σε: Α΄, Β΄ και Γ’ όροφο – 
σύνολο 3 τεµάχια), στην είσοδο από το κλιµακοστάσιο προς το χώρο wc. Η θύρα θα είναι 
εργοστασιακής κατασκευής σε αντίστοιχο πυράντοχο πλαίσιο – κάσα, µε πυράντοχους µεντεσέδες. 
 
Η θύρα θα ανοίγει µε φορά από το κλιµακοστάσιο προς το χώρο wc θα διαθέτει απλές χειρολαβές 
τύπου knob και κλειδαριά ασφαλείας.  
   
Απαιτούνται για κάθε θύρα τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 
-Μονόφυλλη 
-Πυράντοχη 60 min 
-Με µηχανισµό επαναφοράς 
-Με άνοιγµα µε πυράντοχο γυαλί 60 min. 
-Με κλειδαριά ασφαλείας, µπάρα πανικού (εσωτερική πλευρά) και απλή χειρολαβή τύπου knob 
(εξωτερική πλευρά) [µόνο για τις 7 θύρες των γραφείων] 
-Με κλειδαριά ασφαλείας και απλές χειρολαβές τύπου knob [για τις 3 θύρες των wc] 
-Χρώµατος επιλογής του Α∆ΜΗΕ  
-εργοστασιακή πιστοποίηση της πυραντοχής 
Απαιτούνται 10 τεµάχια. 
   
 2.2 Καθαίρεση Οπτοπλινθοδοµών ή Γυψοτοίχων µετά ή άνευ Επιχρίσµατος 
 
Καθαίρεση οπτοπλινθοδοµής ή γυψότοιχου, οποιουδήποτε πάχους, συνήθους ή ισχυρού κονιάµατος, 
µετά ή άνευ επιχρίσµατος,  για τη δηµιουργία ανοιγµάτων και, οπών οποιωνδήποτε διαστάσεων και 
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µορφής, µετά της διαµόρφωσης των παρειών του ανοίγµατος ή της οπής, σύµφωνα µε τα όσα 
περιγράφονται στην εισαγωγή του παρόντος κεφαλαίου. 
 
Οι καθαιρέσεις περιλαµβάνουν το άνοιγµα σε εσωτερική τοιχοποιία για τοποθέτηση µονόφυλλης 
θύρας στους ακόλουθους χώρους: 

• Ισόγειο: άνοιγµα στην εσωτερική τοιχοποιία του χώρου γραφείων προς το κλιµακοστάσιο του 
ισογείου 

• Πατάρι: άνοιγµα στην εσωτερική τοιχοποιία του χώρου γραφείων προς το κλιµακοστάσιο του 
ηµιώροφου 

• Α’, Β’, Γ’ όροφος: άνοιγµα στην εσωτερική τοιχοποιία του χώρου w.c. προς το κλιµακοστάσιο 
 
2.3 Αποξήλωση Επίστρωσης ∆απέδων 
 
Αποξήλωση κάθε είδους επίστρωσης δαπέδων κατόπιν υποδείξεως του Α∆ΜΗΕ (για παράδειγµα τα 
σηµεία ένωσης των υφιστάµενων χωρισµάτων µε το δάπεδο), και καθαρισµός του αποκαλυπτόµενου 
υποστρώµατος (δαπέδου) από τα υλικά συγκόλλησης, (κονίαµα, κόλλα, κλπ). 
Σε περίπτωση που απαιτείται η αντικατάσταση των πλακιδίων στο αποκαλυπτόµενο (µετά την 
καθαίρεση των υφισταµένων χωρισµάτων) δάπεδο, το κόστος αγοράς τους βαραίνει τον Α∆ΜΗΕ. 
Υποχρέωση του Αναδόχου είναι η τοποθέτησή τους. ∆ιευκρινίζεται ότι η ζητούµενη εργασία αφορά 
µόνο την τοπική αποκατάσταση πλακιδίων. 
 
2.4 Αποξήλωση Επένδυσης Τοίχου Από Πλακίδια ή Μάρµαρα 
 
Αποξήλωση πλακιδίων τοίχου, κάθε είδους, (πορσελάνης, κεραµικών κλπ), κατόπιν υποδείξεως του 
Α∆ΜΗΕ, χωρίς επαναχρησιµοποίησή τους, και καθαρισµός του αποκαλυπτόµενου υποστρώµατος 
(τοίχου), από τα υλικά συγκόλλησης, (κονίαµα, κόλλα κλπ). 
 
2.5 Αποξήλωση Κουφωµάτων και Θυρών 
 
Αποξήλωση, χωρίς επαναχρησιµοποίηση, κουφωµάτων, ξύλινων, σιδηρών ή αλουµινίου, δηλαδή 
αφαίρεση φύλλων (υαλοστασίων, εξωφύλλων, θυρόφυλλων) και τετραξύλου ή πλαισίου, µετά των επ΄ 
αυτών υαλοπινάκων, και µετά της διαµόρφωσης των παρειών του δηµιουργούµενου (και ενδεχοµένως 
παραµένοντος) ανοίγµατος. 
 
2.6 Αποξήλωση Χωρισµάτων 
 
Αποξήλωση χωρισµάτων, οποιουδήποτε τύπου, και από οποιοδήποτε υλικό, µετά των επ΄ αυτών 
θυρών και µετά της πλήρους διαµόρφωσης των παρειών του δηµιουργούµενου (και ενδεχοµένως 
παραµένοντος) ανοίγµατος.  
Αφορά τα εσωτερικά χωρίσµατα ισογείου (µερική αποξήλωση), και αυτά των ορόφων Α΄, Β', Γ' (ολική 
αποξήλωση). 
 
2.7 Αποκαταστάσεις – Καθαρισµοί – Επισκευές 
 
Το παρόν άρθρο περιλαµβάνει εργασίες και απαιτούµενα υλικά για αποκαταστάσεις, καθαρισµούς και 
επισκευές υπαρχόντων φθαρµένων µερικά ή ολικά στοιχείων του έργου σύµφωνα µε τις υποδείξεις 
του Εντεταλµένου Μηχανικού.  
 
Ρητά διευκρινίζεται ότι δαπάνες εργασιών και υλικών που τυχόν θα απαιτηθούν για  αποκαταστάσεις, 
καθαρισµούς και επισκευές στοιχείων, των οποίων η φθορά, ο τραυµατισµός και η µερική ή ολική 
καταστροφή προήλθε από ή κατά την καθαίρεση ή αποξήλωση άλλου στοιχείου, δεν αποζηµιώνονται 
ξεχωριστά αλλά περιλαµβάνονται στο κόστος του παρόντος Έργου. 
 
Ο Ανάδοχος υποχρεούται να λάβει όλα τα προστατευτικά µέτρα σχετικά µε τις υπόψη εργασίες, τα 
οποία προβλέπονται από τους αντίστοιχους νόµους, διατάγµατα και τις αστυνοµικές και λοιπές 
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διοικητικές διατάξεις και να ενηµερώσει τον Εντεταλµένο Μηχανικό, πριν την έναρξη των ανωτέρω 
εργασιών, σχετικά µε τον τρόπο εργασίας που πρόκειται να ακολουθήσει. 
 
Οι υπόψη εργασίες αποκαταστάσεων, καθαρισµών και επισκευών, οι οποίες αναλυτικά περιγράφονται 
στα ειδικά άρθρα, θα εκτελεσθούν µε οποιοδήποτε τρόπο και µέσο της επιλογής του Αναδόχου (δια 
χειρών ή µηχανικών µέσων) χωρίς να προκληθούν φθορές στα υπόλοιπα στοιχεία της κατασκευής. 
Αν παρά ταύτα προκληθούν, ο Ανάδοχος οφείλει να τις αποκαταστήσει πλήρως χωρίς ιδιαίτερη 
αποζηµίωση. 
 
Εάν δεν προβλέπεται διαφορετικά στα ειδικά άρθρα, όλα τα προκύπτοντα άχρηστα για το έργο 
προϊόντα αποκαταστάσεων, καθαρισµών και επισκευών περιέρχονται στην κυριότητα του Αναδόχου, 
ο οποίος υποχρεούται µε δικές του δαπάνες να τα αποκοµίσει από το έργο και να τα απορρίψει σε 
µέρη επιτρεπόµενα από τις Αρχές. 
 
Στο κόστος κάθε µιας από τις εργασίες αποκατάστασης, καθαρισµού και επισκευής στοιχείου, οι 
οποίες περιγράφονται στα ειδικά άρθρα των Τ.Π. περιλαµβάνονται πέραν των τυχόν αναγραφοµένων 
στα επιµέρους άρθρα, όλες οι εργασίες και δαπάνες: 
 

• Για την εκτέλεση της αποκατάστασης, του καθαρισµού ή της επισκευής, σύµφωνα µε τις 
ανωτέρω προϋποθέσεις και τα προδιαγραφόµενα στα επιµέρους άρθρα, σε οποιοδήποτε 
σηµείο του έργου και σε οποιοδήποτε ύψος ή βάθος από το εκάστοτε δάπεδο εργασίας 
(βοηθητικό ή πρόχειρο ή µόνιµο), συµπεριλαµβανοµένων των κάθε είδους ικριωµάτων, των 
προχείρων ή βοηθητικών δαπέδων εργασίας και των κάθε είδους απαιτουµένων 
προστατευτικών µέτρων. 

• Για την µεταφορά των άχρηστων προϊόντων σε χώρους αποκοµιδής µε τα χέρια ή µε 
οποιοδήποτε πρόσφορο τρόπο, την ενδεχόµενη συσκευασία τους για την µεταφορά τους (σε 
σάκους, ζεµπίλια κλπ), την συσσώρευσή τους σε θέσεις φόρτωσής τους, µε τα χέρια ή µε 
οποιοδήποτε µηχανικό µέσο, σε αυτοκίνητο (περιλαµβάνεται και η σταλία του αυτοκινήτου) και 
για την µεταφορά και απόρριψή τους σε µέρη επιτρεπόµενα από τις Αρχές. 

• Για την µεταφορά και φύλαξη όσων υλικών πρόκειται να επαναχρησιµοποιηθούν, έπειτα από 
σχετική υπόδειξη της Επίβλεψης του Έργου. 

 
2.8 Αποκατάσταση Επιχρισµάτων 
 
‘Έλεγχος των επιφανειών του κτηρίου και αποκατάσταση των επιχρισµάτων όπου απαιτείται, καθώς 
και πλήρης αποκατάσταση των αλλοιώσεων που οφείλονται σε παρουσία υγρασίας («φουσκώµατα», 
«ξεφλουδίσµατα»), σε οποιαδήποτε εσωτερική επιφάνεια (Α’ όροφος, φεγγίτης µεγάλου υπογείου, 
κλπ.).  
 
Μόνωση µε ενδεικνύµενα µέσα (απόξεση/καθαρισµός και επίστρωση µε µονωτικό πολυουρεθάνης για 
τις οριζόντιες επιφάνειες και επίστρωση µε ελαστοµερή µονωτικά υλικά µε ακρυλικές ρητίνες για τις 
κάθετες επιφάνειες) συγκεκριµένων εξωτερικών επιφανειών µε εµφανή προβλήµατα υγρασίας, 
δηλαδή:  
(α) όλης της (οριζόντιας) επιφάνειας του εξωτερικού παταριού του φωταγωγού (προσβάσιµο από τον 
Α’ όροφο),  
(β) στον Α’ όροφο, της εξωτερικής (κάθετης) επιφάνειας (τοίχος) κάτω από το παράθυρο προς το 
φωταγωγό, 
(γ) στον περιµετρικό εξώστη του ηµιορόφου (οριζόντια επιφάνεια),  
(δ) περιµετρικά σόκορα των ανοιγµάτων του ∆’ ορόφου 
 
Στη συνέχεια, οι εκ νέου µονωµένες κάθετες εξωτερικές επιφάνειες (τοίχοι) θα χρωµατισθούν 
σύµφωνα µε τις προδιαγραφές της παραγράφου 2.11 του παρόντος. 
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2.9 Συστήµατα Χωρισµάτων Με Σκελετό Από Γαλβανισµένη Λαµαρίνα  
 
Για την εσωτερική διαµόρφωση των χώρων των ορόφων Α΄, Β΄, Γ’, ∆’ και του ισογείου θα 
χρησιµοποιηθούν συστήµατα χωρισµάτων, πυράντοχα (κατηγορίας F90 κατά DIN 4102-2) και 
ηχοµονωτικά ώστε να επιτυγχάνεται κανονική έως και υψηλή ακουστική άνεση (τουλάχιστον Rw= 
60dB µε εγγύηση του κατασκευαστή).  
Σηµειώνεται ότι η εγγύηση του κατασκευαστή του συστήµατος  χωρισµάτων αφορά την ηχοµονωτική 
ικανότητα και την πυραντοχή του συστήµατος χωρισµάτων ως σύνολο, µη λαµβανοµένων υπόψη των 
θυρών. 
 
Τα υλικά (µεταλλικός σκελετός και γυψοσανίδες) πρέπει να είναι κατάλληλα (ως προς την αντοχή σε 
φορτία) για τις διαστάσεις του χώρου, οι οποίες είναι:  πλάτος  6,5m, ύψος 2.85m, αλλά και ανθεκτικά 
για χρήση σε χώρο γραφείων (να συνιστώνται ως τέτοια από τον κατασκευαστή). 
 
Συστήµατα χωρισµάτων θα µπουν: 

• Για να κλείσουν τα ανοίγµατα των υφιστάµενων εισόδων στις τουαλέτες των Α’, Β’, Γ’ ορόφων, 
• Για να χωριστούν σε 2 µέρη οι όροφοι  Α’, Β’, Γ’ και σε 3 µέρη ο ∆’ όροφος. Στα χωρίσµατα θα 

υπάρχουν κατάλληλα ηχοµονωτικά σταθερά πλαίσια (κάσες) για πόρτες (επίσης 
ηχοµονωτικές). 

• Στο ισόγειο, προς οπτική αποµόνωση της εισόδου του wc του ισογείου, δηµιουργώντας έναν 
διάδροµο πλάτους 80 εκατοστών και µήκους 1,80 µ. (µήκος χωρίσµατος). Το συγκεκριµένο 
χώρισµα να κατασκευαστεί µε γυψοσανίδες ιδιαίτερα ανθεκτικές σε κρούσεις (να συνιστώνται 
ως τέτοιες από τον κατασκευαστή) και να είναι αµφίπλευρης επένδυσης, µονής στρώσης ανά 
πλευρά, χωρίς τοποθέτηση ενδιάµεσου µονωτικού υλικού. 

Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος να εξετάσει το υπόβαθρο (οροφή, δάπεδο, πλευρική τοιχοποιία) στο 
οποίο θα γίνει η στήριξη του πλαισίου, ώστε να χρησιµοποιήσει κατάλληλα βύσµατα στερέωσης, 
κατάλληλα υλικά για τη στεγανοποίηση αρµών (ιδίως στην ένωση της γυψοσανίδας µε το δάπεδο, 
προς αποφυγή ανιούσας υγρασίας), κλπ.  
 
Η Επιτροπή Παραλαβής του Έργου θα το ελέγξει και για το αισθητικό αποτέλεσµα (εµφανείς ατέλειες, 
σηµάδια/παραµορφώσεις, κλπ.). 
 
2.9.1 Μεταλλικός Σκελετός 
 
Εργοστασιακής κατασκευής µονός µεταλλικός σκελετός ορθοστατών σε αξονικές αποστάσεις 60cm 
από γαλβανισµένη λαµαρίνα και προφίλ χάλυβα για τη στερέωση των γυψοσανίδων (αµφίπλευρη 
επένδυση, διπλής στρώσης) σύµφωνα µε τις απαιτήσεις του κατασκευαστή των γυψοσανίδων. 
Ελάχιστο πάχος προφίλ χάλυβα 0,6 mm.  
Τύπος σκελετού: ο προτεινόµενος από τον κατασκευαστή των γυψοσανίδων προς επίτευξη της 
εργοστασιακά εγγυηµένης πυραντοχής και ηχοµόνωσης. 
∆ιάκενο προφίλ: 100mm 
 
2.9.2 Μονωτικό 
 
Το διάκενο του µεταλλικού σκελετού θα πληρωθεί µε κατάλληλο ηχοµονωτικό και θερµοµονωτικό 
υλικό (π.χ. ορυκτοβάµβακας) πάχους τουλάχιστον 80mm. 
 
2.9.3 Γυψοσανίδες 
 
Αµφίπλευρη επένδυση µε διπλή στρώση γυψοσανίδων ανά πλευρά, µε πάχος κάθε στρώσης 12,5 
mm. Το συνολικό πάχος του χωρίσµατος θα είναι 150mm [(12,5mm x 2) +100mm + (12,5mmx2)]. 
 
Η στήριξη των γυψοσανίδων στο µεταλλικό σκελετό [βύσµατα, αποστάσεις βιδών στερέωσης, κάλυψη 
βιδών στερέωσης] θα γίνει κατά τις απαιτήσεις/προδιαγραφές του κατασκευαστή των γυψοσανίδων. 
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Ο τερµατισµός (έδραση) των γυψοσανίδων στους εξωτερικούς τοίχους του κτηρίου, όπου υπάρχουν  
υαλοπίνακες, θα γίνει επί του µεταλλικού πλαισίου των υαλοπινάκων. Αν το πλάτος του πλαισίου είναι 
µικρότερο από το πάχος του συστήµατος χωρισµάτων, επιτρέπεται η γυψοσανίδα να τερµατίζει πάνω 
στον υαλοπίνακα µε παρεµβολή κατάλληλου ηχοαποσβεστικού υλικού. Επίσης, είναι αποδεκτή 
οποιαδήποτε άλλη λύση δοθεί από τον Ανάδοχο αρκεί να διατηρούνται οι ηχοµονωτικές ιδιότητες του 
συστήµατος χωρισµάτων. 
 
Ειδικά στον ∆’ όροφο, το χώρισµα θα έχει διάταξη Γ και θα τερµατίζει πάνω σε κολώνα της εξωτερικής 
πλευράς. 
 
 Σε κάθε περίπτωση δεν πρέπει να αλλοιώνονται τα µονωτικά (ηχοµονωτικά, θερµοµονωτικά) 
χαρακτηριστικά των γυψοσανίδων. 
 
Στο κάτω µέρος των γυψοσανίδων θα τοποθετηθεί πλαστικό σοβατεπί, χρώµατος επιλογής Α∆ΜΗΕ. 
 
Η τοποθέτηση των ηλεκτρολογικών κουτιών στις επιφάνειες του χωρίσµατος, πρέπει να γίνει µε τρόπο 
ώστε να διατηρείται η ηχοµονωτική ικανότητα της κατασκευής.  Τα όποια κενά δηµιουργηθούν από την 
εγκατάσταση του ηλεκτρολογικού κουτιού θα πληρωθούν µε γυψοκονίαµα.  
 
Η διέλευση των καλωδιώσεων από τις γυψοσανίδες πρέπει να γίνει µε ενδεικνυόµενο τρόπο [από 
προ-ανοιγµένες από το εργοστάσιο κατασκευής οπές στο µεταλλικό σκελετό] ώστε να διατηρηθεί η 
πυράντοχη ικανότητα της κατασκευής.  
 
Τα υπόψη χωρίσµατα, µε σκελετό από γαλβανισµένη λαµαρίνα θα τοποθετηθούν όπου προβλέπεται 
από τα σχέδια ή όπου θα υποδειχθεί στον Ανάδοχο από την Επίβλεψη. 
 
Στο σκελετό προσαρµόζονται οι κατάλληλες κάσες, οι οποίες πρέπει να διασφαλίζουν τα 
θερµοµονωτικά και ηχοµονωτικά υλικά της κατασκευής, να είναι κατάλληλες για το µεταλλικό σκελετό 
αλλά και για τις θύρες που θα στερεωθούν πάνω τους .  
 
2.9.4  Ηχοµονωτικές Θύρες 
 
Οι θύρες θα είναι εργοστασιακής κατασκευής, πιστοποιηµένες από τον κατασκευαστή ως 
ηχοµονωτικές (τουλάχιστον 40dB), κατάλληλες για χώρους γραφείων, ξύλινες ή µεταλλικές 
(αλουµινίου) και βαµµένες µε (ηλεκτροστατική εάν είναι µεταλλικές) βαφή απόχρωσης της επιλογής 
της Υπηρεσίας. 
 
Επ' αυτών τοποθετούνται χειρολαβές και κλειδαριές που µπορεί να είναι δύο τύπων: 

• Χειρολαβή τύπου KNOB µε ενσωµατωµένο µηχανισµό λειτουργίας, µεταλλική, 
πλαστικοποιηµένη.  

• Χειρολαβή µεταλλική, πλαστικοποιηµένη µε ροζέττα κατάλληλη για την κλειδαριά.  
 
Στις θύρες επί των χωρισµάτων των γραφείων του 4ου ορόφου θα τοποθετηθούν κλειδαριές 
ασφαλείας. 
 
Στο κόστος των συστηµάτων χωρισµάτων περιλαµβάνονται όλες οι εργασίες και υλικά για την, κατά τα 
ως άνω, πλήρη κατασκευή και τοποθέτηση των χωρισµάτων και την προµήθεια και τοποθέτηση των 
θυροφύλλων µετά των χειρολαβών και κλειδαριών. ∆εν περιλαµβάνεται ο χρωµατισµός των 
γυψοσανίδων ο οποίος εµπίπτει στο άρθρο 2.10. 
 
2.10 Πλαστικοί Σπατουλαριστοί  Χρωµατισµοί Επί Επιχρισµάτων ή Γυψοτοίχων 
 
Αφορά τον χρωµατισµό των νέων επιφανειών της κατασκευής. Στο άρθρο αυτό περιλαµβάνονται όλες 
οι απαιτούµενες εργασίες προετοιµασίας των επιφανειών που πρόκειται να χρωµατισθούν, καθώς και 
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ο τελικός χρωµατισµός τους. Τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν πρέπει να είναι διαπιστευµένα ως µη 
τοξικά και οικολογικά [EU Ecolabel], τύπου SMALTOPLAST/VECHRO ή NEOPAL/ΒΙΒΕΧΡΩΜ κλπ. 
 
Οι σπατουλαριστοί πλαστικοί χρωµατισµοί επί επιχρισµάτων ή γυψότοιχων, θα εκτελεσθούν ως εξής: 
 

• Ξύσιµο των επιφανειών, µε σπάτουλα και τρίψιµό τους για να προκύψει επίπεδη και ελαφρά 
τραχεία επιφάνεια. 

• Σπατουλάρισµα των επιφανειών, σε δύο στρώσεις, µε ειδικό στόκο. 
• Τρίψιµο των επιφανειών,  µε λεπτό γυαλόχαρτο. 
• Αστάρωµα 
• Πρώτη στρώση των επιφανειών, µε πλαστικό χρώµα, άριστης ποιότητας της εγκρίσεως της 

Υπηρεσίας.  
• Ψιλοστοκάρισµα των επιφανειών, όπου χρειάζεται, µε ακρυλικό στόκο. 
• Τρίψιµο των επιφανειών – ξεσκόνισµα. 
• Τελική στρώση µε το παραπάνω πλαστικό χρώµα, µέχρι να επιτευχθεί ενιαία χρωµατική 

επιφάνεια.  
 
Στο κόστος περιλαµβάνεται η προµήθεια, µεταφορά, προσκόµιση των απαιτούµενων υλικών, η 
εργασία και η κατασκευή των χρωµατισµών, οι δοκιµαστικές βαφές για την έγκριση των χρωµάτων 
από την Επιχείρηση, τα απαιτούµενα ικριώµατα, εργαλεία, καθώς και κάθε δαπάνη σχετική και 
απαραίτητη µε την έντεχνη κατασκευή των χρωµατισµών.  
Τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν πρέπει να είναι διαπιστευµένα ως µη τοξικά, οικολογικά [EU 
Ecolabel]. 
Το κόστος ισχύει για πλαστικούς χρωµατισµούς τοίχων ή οροφών, σε οποιοδήποτε ύψος. 
 
2.11 Χρωµατισµοί  Σε Υπάρχουσες Βαµµένες Επιφάνειες Της Κατασκευής 
 
Αφορά τον επαναχρωµατισµό (φρεσκάρισµα - συντήρηση - αλλαγή χρώµατος) των υπαρχόντων 
επιφανειών της κατασκευής. Στο άρθρο αυτό περιλαµβάνονται όλες οι απαιτούµενες εργασίες 
προετοιµασίας των επιφανειών που πρόκειται να επαναχρωµατισθούν, καθώς και ο τελικός 
χρωµατισµός τους. Τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν πρέπει να είναι διαπιστευµένα ως µη τοξικά και 
οικολογικά [EU Ecolabel],  τύπου SMALTOPLAST/VECHRO ή NEOPAL/ΒΙΒΕΧΡΩΜ κλπ. 
 
 
2.11.1 Επιφάνειες τοίχων - Επιφάνειες οροφών 
 
Οι εργασίες προετοιµασίας αυτών των επιφανειών είναι τα ξυσίµατα, τα µερεµετίσµατα, τα 
ψιλοστοκαρίσµατα, τα τριψίµατα, τα καθαρίσµατα και καλό αστάρωµα ανάλογα µε το τύπο 
χρωµατισµού.  
 
Ειδικά σε επιφάνειες υδροχρωµατισµένες, αν υπάρχουν κιτρινίλες από παλαιά υγρασία, θα 
περασθούν µε βελατούρα ή αστάρι µετάλλων αραιωµένο έως και 40ο/ο. Ο τελικός χρωµατισµός θα 
είναι υποχρεωτικά 2 χέρια χρώµατος αρίστης ποιότητας. 
 
Οι εργασίες χρωµατισµού αφορούν όλες τις εσωτερικές επιφάνειες τοίχων και οροφών του κτηρίου. 
Από τις εξωτερικές επιφάνειες θα χρωµατισθεί µόνο το τµήµα εκείνο της επιφάνειας στο οποίο έγιναν 
εργασίες αποκατάστασης (µόνωση ή/και αποξήλωση επιγραφών) σε χρώµα και απόχρωση όµοιο µε 
το υπάρχον της κατασκευής. 
 
Επίσης, από τις εξωτερικές επιφάνειες θα χρωµατισθούν:  
(α)   η πρόσοψη του ισογείου 
(β)   το εσωτερικό στηθαίο του εξώστη του ∆’ ορόφου, (µε τσιµεντόχρωµα) 
(γ) το εξωτερικό περιµετρικό στηθαίο της οροφής του δώµατος (κλιµακοστάσιο ταράτσας) (µε 
τσιµεντόχρωµα) 
 



                                                                                         ∆ΑΠΜ-41311/ Τεύχος 9 – Τεχνικές Προδιαγραφές 

 
   10 

2.11.2 Επιφάνειες σιδηρές 
 
Περιλαµβάνεται ο χρωµατισµός όλων των εσωτερικών και εξωτερικών σιδηρών επιφανειών ( κάγκελα 
εξωτερικά µπαλκονιού 4ου ορόφου, πόρτες σιδηρές µηχανοστασίων, µεταλλικός σκελετός 
στεγάστρων). Σηµειώνεται ότι τα εσωτερικά  κάγκελα (του κλιµακοστασίου, δηλαδή) θα χρωµατιστούν 
τοπικά, µόνο όπου χρειάζεται,  σε ίδιο χρώµα και απόχρωση µε το υφιστάµενο. 
 
 
Αν οι επιφάνειες είναι πολύ σκουριασµένες ή παρουσιάζουν φθορές όπως σκασίµατα, ξεφλουδίσµατα 
κλπ. πρέπει να αφαιρεθούν ριζικά τα χρώµατα και οι σκουριές µε φλογοβόλο και µε στοκαδόρο ή µε 
διαβρωτικό και ξύσιµο µε σπάτουλα και γυαλόχαρτο, να στοκαριστούν όπου απαιτείται και ακολούθως 
να περαστούν µε προστατευτική, αντισκωριακή/αντιδιαβρωτική επίστρωση και να χρωµατισθούνµε 2 
χέρια χρώµατος. 
 
Αν από τις επιφάνειες πρέπει να αφαιρεθούν µόνον λίγες σκουριές η αφαίρεση γίνεται µε το τρίψιµο 
τους µε γυαλόχαρτο, σµυριδόχαρτο ή συρµατόβουρτσα και µε σκούπισµα µε στεγνό πανί ή µε τη 
χρησιµοποίηση χηµικών ουσιών τύπου PHOSPHATE µε πινέλο και ξέβγαλµα µε νερό µόλις 
στεγνώσει. Ακολούθως θα περαστούν µε προστατευτική, αντισκωριακή/αντιδιαβρωτική επίστρωση και 
θα χρωµατισθούν µε 2 χέρια χρώµατος . 
 
Στο κόστος περιλαµβάνονται όλα τα απαιτούµενα υλικά και µικροϋλικά, καθώς και οι εργασίες που 
αναλυτικά περιγράφονται παραπάνω και αφορούν στην προετοιµασία της επιφάνειας για τον τελικό 
χρωµατισµό. 
 
2.12 Έλεγχος Υδραυλικών 
 
Έλεγχος καλής λειτουργίας όλων των υδραυλικών εγκαταστάσεων παρουσία υπεύθυνου από τον 
Α∆ΜΗΕ. Εργασίες αποκαταστάσεις βλαβών (π.χ. διαρροές), ζηµιών (π.χ. σπασµένοι σωλήνες) ή 
δυσλειτουργιών (π.χ. χαµηλή ροή). 
 
Εργασίες και υλικά περιλαµβάνονται στο κόστος. 
 
2.13 Καθαρισµός Και Απολύµανση Του ∆ικτύου  
 
Μετά την συµπλήρωση της κατασκευής των εγκαταστάσεων, όλα τα τµήµατα του δικτύου θα 
καθαρισθούν πλήρως από κάθε ακαθαρσία και τυχόν υπολείµµατα από δοκιµές. Μετά το πέρας των 
δοκιµών και προ της χρήσης τους, οι εγκαταστάσεις ύδρευσης θα απολυµανθούν µε διάλυµα 
χλωροασβέστου αναλογίας 4 µερών ελεύθερου χλωρίου ανά εκατοµµύριο µερών ύδατος. 
 
Το διάλυµα αυτό θα παρασκευασθεί µε διάλυση έντεκα (11) γραµµαρίων χλωροασβέστου,  εγχωρίου 
παραγωγής, σε 1 m3 (κυβικό) νερού. 
 
Υπολογίζεται ότι ένα (1) γραµµάριο χλωροασβέστου εγχωρίου παραγωγής περιέχει 0,36 γραµ. 
ελεύθερου χλωρίου. 
 
Το διάλυµα θα εισαχθεί στο σύστηµα διανοµής επί τρίωρο. Κατά τη διάρκεια του χρονικού αυτού 
διαστήµατος όλες οι δικλείδες, κρουνοί, κ.λ.π. θα ανοίγουν και θα κλείνουν κατά διαστήµατα, ώστε το 
διάλυµα να κυκλοφορήσει σ’ όλη την εγκατάσταση. 
 
Μετά από τις 3 ώρες θα γίνει καλή έκπλυση των σωλήνων µε νερό του δικτύου παροχής. 
 
Μετά τη απόπλυση της εγκατάστασης µε καθαρό νερό θα ληφθούν δείγµατα νερού από 4 σηµεία 
αυτής, και από σηµεία του δικτύου παροχής, εκτός της νέας εγκατάστασης και κοντά στο σηµείο 
τροφοδοσίας της. 
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Τα δείγµατα αυτά θα υποβληθούν από τον Ανάδοχο σε χηµική και βακτηριολογική εξέταση από 
κατάλληλα εργαστήρια µέσα σε δύο ώρες από την λήψη τους, για να προσδιοριστεί το ποσοστό του 
ελεύθερου χλωρίου µέσα στο νερό και θα εξακριβωθεί αν υπάρχουν κολοβακτηρίδια. Τα 
αποτελέσµατα της εξέτασης πρέπει να κοινοποιηθούν από τον Ανάδοχο στον Α∆ΜΗΕ. 
 
Το εντός της εγκατάστασης ποσοστό ελεύθερου χλωρίου δεν πρέπει να υπερβαίνει το αντίστοιχο 
ποσοστό ελεύθερου χλωρίου του νερού της παροχής. Σε περίπτωση κατά την οποία ο όρος αυτός δεν 
πληρούται, πρέπει να γίνει νέα έκπλυση της όλης εγκατάστασης και νέα δειγµατοληψία µέχρι να 
εκπληρωθούν οι ανωτέρω απαιτήσεις. 
 
Αν διαπιστωθεί η ύπαρξη κολοβακτηριδίων που δεν οφείλεται στο νερό παροχής, η απολύµανση θα 
επαναληφθεί µέχρι να επιτευχθεί η πλήρης ανυπαρξία των. .Αν διαπιστωθεί η ύπαρξη τους στο νερό 
παροχής και χρειαστούν έλεγχοι και εργασίες καθαρισµού, απολύµανσης ή και εργασιών επισκευής, οι 
εργασίες αυτές είναι εκτός Σύµβασης του παρόντος έργου. 
 
Μόνο όταν διαπιστωθεί η πλήρης καταλληλότητα του νερού χρήσης, θα τεθεί σε λειτουργία το 
σύστηµα διανοµής νερού. 
 
Κατά την διάρκεια της αποστείρωσης προειδοποιητικές πινακίδες που θα γράφουν την ένδειξη «ΜΗ 
ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ» θα τοποθετηθούν σε κάθε λήψη. Η δαπάνη του καθαρισµού και απολύµανσης του 
δικτύου βαραίνει τον Ανάδοχο, εκτός από τη κατανάλωση του νερού. Όλες οι εργασίες θα γίνουν 
παρουσία της Επίβλεψης και η µέθοδος της αποστείρωσης θα τύχει της έγκρισής της. Πιστοποιητικό 
της απολύµανσης θα πρέπει να εκδοθεί εις τριπλούν. 
 
2.14 Στεγανοποιήσεις - Λοιπές Εργασίες  
 
Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση να εκτελέσει τις ακόλουθες εργασίες κατά τις υποδείξεις και πάντα 
µετά τη σύµφωνη γνώµη του εκπροσώπου του Α∆ΜΗΕ: 
 

• Αντικατάσταση των κλειδαριών όλων των εξωτερικών θυρών του κτηρίου µε κλειδαριές 
ασφαλείας (4 τεµάχια). 

• Στη  τουαλέτα του Α΄ ορόφου το ένα wc δεν έχει πόρτα αλλά ένα συρόµενο παραβάν για το 
ντους. Υποχρέωση του Αναδόχου είναι να αποξηλώσει το συρόµενο παραβάν και να  
τοποθετήσει πόρτα σε αυτό το wc, παρόµοια µε αυτήν του διπλανού wc.  

• Στεγανοποιήσεις (µε ιδιαίτερη προσοχή) για τα ακόλουθα: 
� Στεγανοποίηση των υδραυλικών και αποχετευτικών σωληνώσεων που είναι 

εγκατεστηµένες ακριβώς κάτω από την οροφή στο χώρο του µικρού αλλά και του 
µεγάλου υπογείου (κλιµακοστάσιο). Η στεγανοποίηση θα γίνει µε αποµάκρυνση 
(απόξεση) των παλαιών υλικών στεγανοποίησης γύρω από τα σηµεία σύνδεσης των 
σωληνώσεων και αντικατάστασή τους µε νέα υλικά στεγανοποίησης, άριστης 
ποιότητας. Στεγανοποίηση παραθύρων φωταγωγού (αντικατάσταση λαστίχων των 
παραθύρων). 

� Στεγανοποίηση στεγάστρων φωταγωγών και ανοιγµάτων τύπου «cour anglaise» 
(καθαρισµός και αντικατάσταση της σιλικόνης, αντικατάσταση/ενίσχυση της µόνωσης 
στα σηµεία επαφής µε τους τοίχους). 

 
• Με το πέρας όλων των εργασιών, απολύµανση και τελικός καθαρισµός όλων των χώρων του 

κτηρίου από εξειδικευµένο συνεργείο καθαρισµού. Ενδεικτικά, αναφέρονται οι ακόλουθες 
εργασίες καθαρισµού: καθαρισµός δαπέδων, πλύσιµο πλακιδίων τοίχων wc, καθαρισµός και 
απολύµανση πάγκων κουζίνας, καθαρισµός κιγκλιδωµάτων, καθαρισµός ανελκυστήρα, 
καθαρισµός υαλοπινάκων (εσωτερικών και εξωτερικών του κτιρίου), απολύµανση και 
καθαρισµός φωταγωγών, κ.λ.π. Τα υλικά καθαρισµού πρέπει να είναι µη τοξικά, εγκεκριµένα 
από τον ΕΟΦ και αβλαβή για το περιβάλλον και τον άνθρωπο. 



                                                                                         ∆ΑΠΜ-41311/ Τεύχος 9 – Τεχνικές Προδιαγραφές 

 
   12 

3 ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ 
 
3.1 Ισχυρά  
Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση ισχύος περιλαµβάνει τη µελέτη, την προµήθεια και την εγκατάσταση  
από τον Ανάδοχο όλων των απαιτούµενων εσωτερικών καλωδιώσεων, των καναλιών, των 
ρευµατοδοτών,  των ηλεκτρικών πινάκων των ορόφων,  τη διασύνδεσή τους µε τον εγκατεστηµένο 
γενικό ηλεκτρικό πίνακα του ισογείου, καθώς και την επέκταση του γενικού ηλεκτρικού πίνακα του 
ισογείου, σε συµφωνία µε την Ελληνική και Ευρωπαϊκή νοµοθεσία και κανονισµούς. 
 
Απαιτείται η επέκταση του γενικού ηλεκτρικού πίνακα του ισογείου, ώστε να περιλάβει: 
 

• την προµήθεια και εγκατάσταση από τον Ανάδοχο συστήµατος αντικεραυνικής προστασίας 
κατά τις προδιαγραφές του κατασκευαστή. Ο κατασκευαστικός οίκος πρέπει να είναι 
επώνυµος και εξειδικευµένος σε συστήµατα αντικεραυνικής προστασίας,  

• τη σύνδεση δύο αναχωρήσεων (από διαφορετικές φάσεις) για την κύρια και εφεδρική 
τροφοδοσία του UPS [Το UPS θα είναι UPS τριφασικής εισόδου / τριφασικής εξόδου και 
ισχύος εξόδου 40 kVA]. 

• τη σύνδεση δύο αναχωρήσεων προς την εγκατάσταση του κλιµατισµού [δεν περιλαµβάνεται η 
καλωδίωση] 

• την τροφοδοσία από το ηλεκτροπαραγωγό ζεύγος [για Ισχύ συνεχούς λειτουργίας του Η/Ζ  
45KVA ]  

• επαρκή χώρο για τη µελλοντική εγκατάσταση διατάξεων αυτόµατης και χειροκίνητης 
µεταγωγής µεταξύ της τροφοδοσίας του δικτύου ∆Ε∆∆ΗΕ και του Η/Ζ 
 

 
Επίσης, στα πλαίσια του έργου ο Ανάδοχος οφείλει να µετρήσει τη θεµελιακή γείωση του κτηρίου, να 
προτείνει και να εφαρµόσει σε συµφωνία µε τον Α∆ΜΗΕ πρόσθετα µέτρα βελτίωσης της γείωσης (εάν 
χρειασθούν), καθώς και να εξασφαλίσει τη σωστή γείωση του εξοπλισµού. Κόστη υλικών για τη 
βελτίωση της θεµελιακής γείωσης του κτηρίου βαραίνουν τον Α∆ΜΗΕ. 
 
Για την ασφάλεια του προσωπικού, του πληροφοριακού και τηλεπικοινωνιακού εξοπλισµού και της 
όλης εγκατάστασης συνολικά ο ανάδοχος θα πρέπει να δώσει µεγάλη σηµασία στη σωστή γείωση του 
εξοπλισµού. Όλες οι γειώσεις του έργου θα είναι συνδεδεµένες στην θεµελιακή γείωση του κτιρίου. 
Όλα τα µεταλλικά µέρη του εξοπλισµού είναι ευθύνη του ανάδοχου να είναι σωστά γειωµένα. Οι 
διατοµές των αγωγών γείωσης θα είναι βάση των ισχυόντων κανονισµών.  
 
Καθώς είναι εξαιρετικά σηµαντικό να µην βρεθεί ο ΙΤ εξοπλισµός κάποια στιγµή µε διακοπή 
ουδετέρου, είναι ευθύνη του Αναδόχου  να εξασφαλίζεται η αδιάλειπτη συνέχεια ουδετέρου και 
γείωσης σε όλη την εγκατάσταση.  
 
Τέλος, ο Ανάδοχος µπορεί, εάν επιθυµεί, να επαναχρησιµοποιήσει τους υφιστάµενους ηλεκτρικούς 
πίνακες και τα ενεργά στοιχεία αυτών (ασφάλειες, ρελέ, κλπ.) – σε αυτήν την περίπτωση οφείλει να 
διαβεβαιώσει εγγράφως τον Α∆ΜΗΕ πριν την προσωρινή παραλαβή του έργου ότι ποιοτικά, τεχνικά 
και αισθητικά δεν επηρεάζεται η συνολική ηλεκτρολογική εγκατάσταση και η ασφάλεια των ανθρώπων 
και του εξοπλισµού. Σε κάθε περίπτωση, το τελικό αποτέλεσµα των εργασιών θα πρέπει να εγκριθεί 
από τον Α∆ΜΗΕ. 
 
3.1.1  Ηλεκτροπαραγωγό ζεύγος 
 
Ο Α∆ΜΗΕ θα προµηθευτεί Ηλεκτροπαραγωγό ζεύγος.  Ο Ανάδοχος στα πλαίσια της περιόδου 
Συντήρησης αναλαµβάνει να συνδράµει στη εγκατάσταση του ζεύγους και να κάνει όποιες Η/Μ 
τροποποιήσεις απαιτηθούν. 
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3.1.2 Σύστηµα  Αδιάλειπτου Παροχής Ισχύος [UPS] 
 
Ο Α∆ΜΗΕ θα προµηθευτεί Σύστηµα  Αδιάλειπτου Παροχής Ισχύος [UPS].  Ο Ανάδοχος στα πλαίσια 
της περιόδου Συντήρησης αναλαµβάνει να συνδράµει στη εγκατάσταση και να κάνει όποιες Η/Μ 
τροποποιήσεις απαιτηθούν. 
 
∆ιευκρινίζεται ότι δεν ζητείται στα πλαίσια του παρόντος έργου η προµήθεια και εγκατάσταση πίνακα 
ειδικής µεταγωγής (bypass) UPS/∆Ε∆∆ΗΕ . 
 
3.1.3 Ηλεκτρικό δίκτυο διανοµής – ισχυρά ρεύµατα 
 
Το προς εγκατάσταση ηλεκτρικό δίκτυο διανοµής θα αρχίζει από τον υπάρχοντα γενικό ηλεκτρικό 
πίνακα του ισογείου (ο οποίος θα τροφοδοτεί και το UPS), και µέσω των ηλεκτρικών πινάκων των 
ορόφων θα καταλήγει στους ρευµατοδότες και στα φωτιστικά σώµατα.  
 
H όδευση των καλωδιώσεων θα γίνεται εντός επίτοιχων πλαστικών καναλιών.  Είναι επιλογή του 
Αναδόχου η όδευση ασθενών και ισχυρών ρευµάτων (και καλωδιώσεων πυρανίχνευσης) είτε από το 
ίδιο πλαστικό κανάλι (το οποίο θα πρέπει να έχει διακριτά µέρη – ένα τµήµα για τα ασθενή, άλλο 
τµήµα για τα ισχυρά και της πυρανίχνευσης) ή από δύο διαφορετικά κανάλια. Εντός των επίτοιχων 
πλαστικών καναλιών θα τοποθετηθούν και οι ρευµατοδότες για κάθε θέση εργασίας. 
Όπου κατασκευαστεί "ελαφρύ χώρισµα" (γυψοσανίδα) η όδευση των καλωδιώσεων θα είναι χωνευτή, 
σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του κατασκευαστή των χωρισµάτων. 
 
3.1.4 Ηλεκτρικοί Πίνακες ορόφων 
 
Είναι επιλογή του Ανάδοχου εάν θα εγκαταστήσει σε κάθε όροφο έναν ηλεκτρικό πίνακα διπλής 
εισόδου (∆Ε∆∆ΗΕ/UPS) στον οποίο θα περιέχεται ο πίνακας αδιάλειπτων φορτίων ή εάν θα 
εγκαταστήσει δύο ηλεκτρικούς πίνακες µονής εισόδου (να σηµειωθεί ότι ο ηµιώροφος δεν διαθέτει δικό 
του πίνακα, εξυπηρετείται από τον πίνακα του ισογείου).  
 
Επίσης είναι επιλογή του ανάδοχου εάν θα χρησιµοποιήσει τους υπάρχοντες ηλεκτρικούς πίνακες των 
ορόφων. Εάν δεν χρησιµοποιηθούν από τον ανάδοχο οι υπάρχοντες πίνακες θα πρέπει να 
αφαιρεθούν µε προσοχή και να παραδοθούν στην επίβλεψη του έργου.  
 
Εάν ο ανάδοχος επιλέξει (µε τη σύµφωνη γνώµη του Α∆ΜΗΕ) διαφορετική θέση για την εγκατάσταση 
του νέου πίνακα/πινάκων, θα πρέπει να αποκαταστήσει την τοιχοποιία στη θέση του παλιού πίνακα µε 
τρόπο ώστε το τελικό αποτέλεσµα να είναι καλαίσθητο και η τοιχοποιία οµοιόµορφη. 
 
Οι τεχνικές απαιτήσεις για τους ηλεκτρικούς πίνακες των ορόφων είναι οι ακόλουθες: 

• Θα είναι µεταλλικοί, βιοµηχανικοί, χωνευτού τύπου, βαθµού προστασίας τουλάχιστον IP 54 
και κατάλληλων διαστάσεων για τις ανάγκες κάθε χώρου. 

• Όλα τα ενεργά στοιχεία των ηλεκτρικών πινάκων του κτιρίου (µε εξαίρεση τον γενικό πίνακα ο 
οποίος και είναι ήδη κατασκευασµένος) θα είναι του ίδιου, επώνυµου κατασκευαστικού οίκου.  
Αυτό θα ισχύει, ακόµη και στην περίπτωση που ο Ανάδοχος επιλέξει να επαναχρησιµοποιήσει 
µέρος ή το σύνολο των ενεργών στοιχείων των υφισταµένων ηλεκτρικών πινάκων. 

• Όλα τα ενεργά στοιχεία ηλεκτρικών πινάκων που σχετίζονται µε το UPS {η είσοδος από το 
UPS, τα ρελέ προστασίας, όλες οι αναχωρήσεις προς τους επιτοίχιους ρευµατολήπτες 
αδιάλειπτων φορτίων (κόκκινες πρίζες) κλπ} θα διαθέτουν κατάλληλα πεδία περιγραφής που 
εκτός άλλων θα περιέχουν και την ένδειξη “UPS”. Η περιγραφή της κάθε αναχώρησης προς 
τους ρευµατολήπτες θα περιέχει τη συγκεκριµένη φάση (R,S,T) από την οποία τροφοδοτείται 
καθώς και τους αριθµούς των αντίστοιχων ρευµατοληπτών που τροφοδοτεί (όλοι οι 
ρευµατολήπτες αδιάλειπτων φορτίων θα πρέπει να είναι µονοσήµαντα αριθµηµένοι). Όλα τα 
ρελέ προστασίας που θα προστατεύουν τις αναχωρήσεις αδιάλειπτων φορτίων θα είναι 
επώνυµα και κατάλληλης σειράς του κατασκευαστή τους για την προστασία πληροφοριακού 
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εξοπλισµού. Αυτό θα αναγράφεται ρητά στις τεχνικές προδιαγραφές τους. Σε κάθε όροφο 
κάθε φάση (R,S,T) θα τροφοδοτεί δύο ασφαλειοδιακόπτες. 

• Όλα τα ενεργά στοιχεία των ηλεκτρολογικών πινάκων θα είναι προστατευµένα έναντι τυχαίας 
επαφής. 

• Όλες οι αναχωρήσεις των πινάκων θα πρέπει να προστατεύονται µε κατάλληλο αυτόµατο 
διακόπτη ισχύος. 

• Για κάθε αναχώρηση φορτίου θα υπάρχει παράλληλα µε τους αντίστοιχους ρευµατοφόρους 
αγωγούς και ανεξάρτητος αγωγός γείωσης. 

• Όλοι οι ηλεκτρικοί πίνακες θα έχουν εφεδρικό χώρο τουλάχιστον 25 % για νέες συνδέσεις ενώ 
θα υπάρχουν σε κάθε πίνακα και τρεις µονοφασικές εγκατεστηµένες αναµονές ώστε να 
µπορούν να γίνουν νέες συνδέσεις χωρίς διακοπή της λειτουργίας του πίνακα. 

• Κάθε αναχώρηση του πίνακα θα είναι πλήρως σηµασµένη. 
• Ο κάθε πίνακας πίσω από την κεντρική του θύρα θα έχει σχεδιοθήκη που θα περιέχει το 

ηλεκτρολογικό του σχέδιο. Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση να υποβάλει στον Α∆ΜΗΕ µε την 
ολοκλήρωση του έργου πλήρως ενηµερωµένα ηλεκτρολογικά σχέδια της εγκατάστασης. 

• Κατά την εσωτερική συνδεσµολογία των πινάκων, είναι απαραίτητο να τηρηθεί ένα ενιαίο 
σύστηµα όσον αφορά την σήµανση των φάσεων. 

 
Όλοι οι προσφέροντες θα υποβάλουν στην τεχνική προσφορά τους γενική περιγραφή των εργασιών 
που θα ακολουθήσουν στην κατασκευή των ηλεκτρολογικών πινάκων του έργου. 
 
3.1.5 Θέσεις εργασίας - Ρευµατοδότες 
 
Προβλέπονται ρευµατοδότες γενικής χρήσης µε επαφές ασφαλείας ("σούκο") 16 Α, σε όλους γενικά 
τους χώρους στις θέσεις που θα υποδειχθούν. 
 
Oι ρευµατοδότες θα είναι χρώµατος της επιλογής της Επίβλεψης και θα τοποθετηθούν σε επίτοιχα 
κανάλια. Οι υφιστάµενοι ρευµατοδότες που δεν θα καταργηθούν θα αντικατασταθούν µε νέους για 
λόγους οµοιοµορφίας. 
 
Επιπλέον, προβλέπονται σε κάθε θέση εργασίας ρευµατοδότες εφεδρικής παροχής (UPS) χρώµατος 
κόκκινου. Για τη σύνδεση σε αυτούς θα απαιτείται κατάλληλος πλαστικός προσαρµογέας (adaptor) 
ώστε να αποφεύγεται η άσκοπη χρήση τους. 
 
Κάθε ρευµατοδότης ορόφου πρέπει να είναι µονοσήµαντα αριθµηµένος. 
 
Η τροφοδοσία των ρευµατοδοτών θα γίνει µε καλώδιο τύπου ΝΥΜ 3x2,5 mm2. 
 
Η θέση εργασίας περιλαµβάνει 1 πρίζα 220V, 1 πρίζα 220V από UPS, 1 διπλή πρίζα voice/data. 
 
Η κατανοµή των ρευµατοδοτών  και των θέσεων εργασίας (οι ακριβείς θέσεις θα υποδειχθούν από την 
Επίβλεψη του Έργου) θα γίνει ως εξής: 
 

• Σε κάθε έναν από τους δύο υπόγειους χώρους από 1 θέση εργασίας. 
• Στο ισόγειο και στον ∆’ όροφο από 12 θέσεις εργασίας. 
• Στον ηµιώροφο, τοποθέτηση 3 θέσεων εργασίας. 
• Στους Α’, Β’, Γ’ ορόφους τοποθέτηση 14 θέσεων εργασίας. 

 
Σε κάθε κουζινάκι προβλέπεται επαναχρησιµοποίηση των υφιστάµενων ρευµατοδοτών 220V. 
∆ιευκρινίζεται ότι µόνο στα κουζινάκια/wc των ορόφων προβλέπεται επαναχρησιµοποίηση των 
υφιστάµενων ρευµατοδοτών, σε όλους τους άλλους χώρους οι υφιστάµενοι ρευµατοδότες θα 
ξηλωθούν, καλυφθούν, στοκαριστούν χωρίς αποξήλωση των ανενεργών καλωδιώσεων.    
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Σε κάθε όροφο, παραπλεύρως της εισόδου και κάτω από τον ηλεκτρικό πίνακα θα τοποθετηθούν 2 
ρευµατοδότες 220V UPS, οι οποίοι θα πρέπει να τροφοδοτούνται από διαφορετικές ασφάλειες UPS 
του πίνακα του ορόφου. 
 
Επίσης, 2 ρευµατοδότες 220V UPS, οι οποίοι θα τροφοδοτούνται από διαφορετικές ασφάλειες UPS, 
θα εγκατασταθούν και στο κλιµακοστάσιο του Ε’ ορόφου (ταράτσα), ώστε να είναι δυνατή η 
τοποθέτηση ενεργού εξοπλισµού. Οι ρευµατοδότες αυτοί θα τροφοδοτούνται από τον πίνακα του ∆’ 
ορόφου. 
 
3.1.6 Φωτιστικά σώµατα 
 
Στους χώρους θα κατασκευαστεί νέος φωτισµός µε βάση την µικρή ενεργειακή κατανάλωση, την 
ευκολία συντήρησης καθώς και το αισθητικά ωραίο συνολικό αποτέλεσµα. Όπου υπάρχουν αναµονές 
για φώτα οροφής (για παράδειγµα στην οροφή του ισογείου) και εφόσον ο Ανάδοχος επιθυµεί, µπορεί 
να τα αξιοποιήσει –στην αντίθετη περίπτωση, εάν δηλαδή δεν επιλέξει να τα αξιοποιήσει, είναι ευθύνη 
του Αναδόχου η αποξήλωση των αναµονών και η αποκατάσταση των οπών.  
 
Ο φωτισµός θα είναι έµµεσος µε αναρτηµένα από την οροφή αντιθαµβωτικά φωτιστικά σώµατα τα 
οποία θα φέρουν πυρίµαχο γυαλί,  
 
Ο φωτισµός των χώρων θα πραγµατοποιείται µε dimmable λαµπτήρες LED (ταινίας ή άλλου τύπου), 
θερµού φωτός µε διάρκεια ζωής τουλάχιστον 25000 ώρες λειτουργίας.  
Όλα τα φωτιστικά σώµατα θα είναι του ίδιου κατασκευαστή.  
Όλοι οι λαµπτήρες θα είναι του ίδιου κατασκευαστή. 
 
Α. Για κάθε όροφο [ισόγειο και Α’, Β’, Γ’, ∆’ ορόφους ] οι απαιτήσεις φωτισµού είναι οι εξής: 
 
1) Ένταση φωτός στην επιφάνεια εργασίας τουλάχιστον 500 lux, η οποία θα προκύπτει από τη µελέτη 
φωτισµού που θα υποβάλει ο Ανάδοχος . 
2) Για λόγους εξασφάλισης όσο το δυνατόν περισσότερο οµοιόµορφου φωτισµού σε κάθε χώρο σε 
περίπτωση ηλεκτρολογικού προβλήµατος, απαιτείται η κατανοµή των φ/σ σε διαφορετικές γραµµές 
(οµάδες φωτισµού). 
3) Για λόγους οικονοµίας και εργονοµίας, τα φ/σ  απαιτείται να είναι LED πλήρως ντιµαριζόµενα 
(dimmable), ελεγχόµενα από επίτοιχο διακόπτη dimmer.  
∆εν γίνονται αποδεκτά dimmable φ/σ σε συγκεκριµένες στάθµες φωτισµού (πχ 2, 3 στάθµες). 
 
Ενδεικτική υλοποίηση για κάθε όροφο: 
3 σειρές x 5 φωτιστικά σώµατα LED ανά σειρά, δύο οµάδες φωτισµού [Α, Β], µε την ακόλουθη 
κατανοµή των φ/σ στις οµάδες φωτισµού: 
  ------------------------- 
|Α           Β             Α| 
|Β           Α             Β| 
|Α           Β             Α| 
|Β           Α             Β| 
|Α           Β             Α| 
  ------------------------- 
 
Κάθε φ/σ LED υπολογίζεται προσεγγιστικά 25W, 3200 lumen, διαστάσεων 60x60. 
 
Β. Για το πατάρι απαιτούνται 4 φ/σ. 
 
Γ. Για το µεγάλο υπόγειο απαιτούνται 6 φ/σ.  Για το µικρό υπόγειο απαιτούνται 2 φ/σ.  
Οι διακόπτες για τα φ/σ των υπογείων απαιτείται να βρίσκονται στο κλιµακοστάσιο (στο ισόγειο). 
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Κατάλληλα φωτιστικά σώµατα θα τοποθετηθούν στα κουζινάκια και τα wc. Τα φωτιστικά σώµατα που 
ήδη υπάρχουν σε κάποιους από αυτούς τους χώρους, µπορούν να  επαναχρησιµοποιηθούν. 
 
Τέλος, θα τοποθετηθούν στην εξωτερική όψη του κτηρίου προβολείς LED 140 Watt , IP65 [2 σε κάθε 
πλευρά του κτηρίου], οι οποίοι θα πρέπει να ελέγχονται από χρονοδιακόπτη [χρονοδιακόπτες hager 
είναι ήδη τοποθετηµένοι στους υφιστάµενους ηλεκτρικούς πίνακες ισογείου και Α’ ορόφου και 
µπορούν –κατά την κρίση του Αναδόχου- να χρησιµοποιηθούν]. Συνολικά θα προσφερθούν 4 τµχ. 
  
Σηµειώνεται ότι για τη θέση των παραπάνω στοιχείων της ηλεκτρολογικής εγκατάστασης όπως : 
φωτιστικών σωµάτων, διακοπτών φωτισµού, ρευµατοδοτών και γενικά συσκευών – εξαρτηµάτων κλπ,  
πρέπει να υποβληθεί στον Α∆ΜΗΕ εγκαίρως (1 εβδοµάδα από την υπογραφή της Σύµβασης) τεχνική 
µελέτη – πρόταση του Αναδόχου. Η υλοποίηση θα γίνει αφού η τεχνική µελέτη – πρόταση εγκριθεί 
από τον Α∆ΜΗΕ. 
 
3.1.7 Αυτόνοµα φωτιστικά ασφαλείας 
 
Τα αυτόνοµα φωτιστικά ασφαλείας θα : 

• είναι καλαίσθητα και κατάλληλα για επίτοιχη τοποθέτηση. 
• συνδεθούν µε το υπάρχον ηλεκτρικό δίκτυο του κτιρίου (230 V / 50 Hz) για την φόρτιση των 

συσσωρευτών τους, οι καλωδιώσεις θα τοποθετηθούν εντός πλαστικού επίτοιχου καναλιού  
• λειτουργούν αυτόµατα σε περίπτωση διακοπής του ρεύµατος. 
• είναι εφοδιασµένα µε λαµπτήρα LED ή φθορισµού και µε µπαταρία Ni - Cd, κλειστού τύπου, 

µε αυτονοµία λειτουργίας τουλάχιστον 3 h και χρόνο επαναφόρτισης το πολύ 10 h. 
• έχουν ενσωµατωµένη ασφάλεια τήξεως και διακόπτη λειτουργίας, για αυτόµατη επαναφόρτιση 

µετά το τέλος της διακοπής ρεύµατος και θα φέρουν διακόπτες ΟΝ-ΟFF και TEST. 
• ανάβουν µόνο σε περίπτωση διακοπής ρεύµατος θα είναι δηλ. µη συνεχούς φωτισµού (NON 

– MAINTAINED) µε φωτεινότητα τουλάχιστον 180 Lm.  
• Τέλος θα φέρουν πινακίδα (ετικέτα αυτοκόλλητη) µε την ένδειξη «ΕΞΟ∆ΟΣ» ή απλό/α βέλος/η 

για να είναι αµέσως ορατή η πορεία προς την έξοδο του κτιρίου. 
 
Πέραν των κλιµακοστασίων και των χώρων γραφείων, φωτιστικά ασφαλείας θα τοποθετηθούν και σε 
κάθε έναν των υπογείων χώρων καθώς και εντός του κυτίου [ντουλάπα] του γενικού ηλεκτρικού 
πίνακα. 
 
3.1.8 Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις θερµοσιφώνων 
 
Έλεγχος και πιστοποίηση της καλής κατάστασης και λειτουργίας των υφιστάµενων θερµοσιφώνων. 
 
3.2 Ασθενή 
 
3.2.1 Γενικά 
 
Η εγκατάσταση Ασθενών Ρευµάτων θα περιλαµβάνει το σύστηµα τηλεφώνων και δικτύου DATA. 
Στο παραπάνω δίκτυο δοµηµένης καλωδίωσης δεν περιλαµβάνεται περαιτέρω ενεργός ηλεκτρονικός 
εξοπλισµός πληροφορικής (πχ. τηλεφωνικό κέντρο, τηλεφωνικές συσκευές, switches κλπ), η  
προµήθεια και εγκατάσταση των οποίων θα γίνει από την Υπηρεσία.  
 
Μετά το πέρας της κατασκευής της δοµηµένης καλωδίωσης του δικτύου θα υπάρχει από τον Ανάδοχο, 
παρουσία της Επίβλεψης του Έργου, έλεγχος για τερµατισµό, ανεστραµµένα ζεύγη, συνέχεια γραµµής 
και µέτρηση ηλεκτρικών  µεγεθών ώστε να δοθεί προς την Υπηρεσία η Πιστοποίηση Κατηγορίας 6 (για 
ταχύτητες 10Gbps) του δικτύου.  
 
Για την Πιστοποίηση της Κατηγορίας 6 (για ταχύτητες 10Gbps) ισχύουν τα ακόλουθα:  
Μετά την ολοκλήρωση της µικτονόµησης όλων των καλωδιώσεων ο ανάδοχος υποχρεούται να 
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προβεί στην end-to-end πιστοποίηση όλης της εγκατάστασης ασθενών ρευµάτων. Για την παραλαβή 
των καλωδιώσεων θα πρέπει όλες οι µετρήσεις κάθε ανεξάρτητης καλωδίωσης να έχουν περάσει τις 
προβλεπόµενες για δίκτυο 10 Gbps δοκιµές παρουσία της επίβλεψης του έργου. Όλες οι µετρήσεις 
ασθενών θα γίνουν αφού ολοκληρωθεί και τεθεί σε λειτουργία το δίκτυο ισχυρών ρευµάτων ώστε να 
υπάρχουν πραγµατικές συνθήκες στο χώρο. Το σύνολο των µετρήσεων θα παραδοθούν σε  
λεκτρονική και έντυπη µορφή στην επίβλεψη του έργου. 
 
Ο έλεγχος θα πρέπει να γίνει µε όργανο µέτρησης µεγάλης ακρίβειας, υψηλής απόδοσης και 
αξιοπιστίας (UL ή/και ETL certified). Ο ανάδοχος θα αναφέρει στην τεχνική προσφορά του το 
ακριβές όργανο µετρήσεων που θα χρησιµοποιηθεί για την πιστοποίηση (µοντέλο, κατασκευαστής) 
και επίσης θα προσκοµιστεί τεχνικό έντυπο (επιστολή δεν γίνεται δεκτή) από το οποίο να 
προκύπτει η καταλληλότητα του οργάνου για τον έλεγχο δικτύων 10 Gbps καθώς και οι 
πιστοποιήσεις του. 
 
Οι µετρήσεις θα περιλαµβάνουν ελέγχους για την περίπτωση χρήσης του δικτύου σε ταχύτητες 100 
Mbps, 1 Gbps και 10 Gbps σε όλο το εύρος των προβλεπόµενων συχνοτήτων λειτουργίας (έως 
500MHz). Ο έλεγχος των καλωδιώσεων UTP cat 6A εκτός από τη φυσική συνέχεια θα περιλαµβάνει 
κατ ελάχιστο τις ακόλουθες µετρήσεις: 
 Μέτρηση αντίστασης βρόχου συνεχούς. 
 Έλεγχος επιπέδου ηλεκτρικών παρασίτων. 
 Μέτρηση µήκους καλωδιακής διαδροµής. 
 Μέτρηση σύνθετης αντίστασης καλωδίου. 
 Μέτρηση χωρητικότητας καλωδίου. 
 Έλεγχος επιπέδου συνακρόασης (crosstalk). 
 Μέτρηση λόγου σήµατος προς θόρυβο(SNR) 
 
3.2.2 Εγκατάσταση συστήµατος τηλεφώνων και δικτύου DATA 
 
Η  δοµηµένη καλωδίωση θα είναι από άκρο σε άκρο κατηγορίας 6 για ταχύτητα 10Gbps. Θα 
κατασκευαστεί  σύµφωνα  µε το πρότυπο ISO/IEC 11801 και θα είναι  ένα αυτόνοµο  υποσύστηµα  
µέσα  στο  χώρο.  
 
Η εγκατάσταση θα περιλαµβάνει τα patch panels, τα rack εντός των οποίων θα τοποθετηθούν, τις 
λήψεις voice/data και το εσωτερικό δίκτυο των καλωδιώσεων από τα patch panels των ορόφων προς 
τις λήψεις  voice/DATA εκάστου των ορόφων, και των καλωδιώσεων µεταξύ των patch panels 
(οριζόντια και κατακόρυφη καλωδίωση). Εσωτερικό δίκτυο [πρίζες voice/data] θα εγκατασταθεί και 
στους δύο υπόγειους χώρους  (ως επέκταση του οριζόντιου δικτύου του ισογείου).  
 
Προβλέπεται µία κατηγορία λήψης voice/data: πρίζα διπλής λήψης, 8-πολική, 4 ζευγών για τηλέφωνα 
και DATA .   
 
Patch panel τηλεφώνων και data  
 
Για το δίκτυο δοµηµένης καλωδίωσης τηλεφώνων και data προβλέπονται  επίσης επτά (7) patch 
panels (κατανεµητές),  διεθνώς γνωστού κατασκευαστικού οίκου (π.χ. PANDUIT), µε µετώπες 
µεικτονόµησης RJ45, έκαστο µε 24 θύρες (ports), κατηγορίας 6 (10Gbps), µε δυνατότητα να είναι 
αρθρωτά ή µη, rack mountable για τοποθέτηση σε rack 19’’. 
 
Racks 
 
Τα patch panels θα είναι εγκατεστηµένα σε rack µε οδηγούς 19’’.  
 
Απαιτούνται δύο (2) racks, επιδαπέδια, ύψους 22-23 U, βάθους τουλάχιστον 60cm.  
Θα είναι µεταλλικά,  εργοστασιακής κατασκευής, βαµµένα µε ηλεκτροστατική βαφή.  
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Θα διαθέτουν ενσωµατωµένους ανεµιστήρες (τουλάχιστον 2) για τον καλό εξαερισµό τους και  
εµπρόσθια θύρα γυάλινη, µε µεταλλικό πλαίσιο και κλειδαριά ασφαλείας.  
 
Το ένα rack θα εγκατασταθεί σε χώρο του ισογείου και το δεύτερο rack σε χώρο του Γ’ ορόφου. Οι 
ακριβείς θέσεις θα υποδειχθούν από την επίβλεψη του Έργου αφού ληφθεί υπόψη η τεχνική άποψη 
του Αναδόχου. 
 
Εσωτερικό δίκτυο  
 
Κάθε λήψη voice/data, Cat 6, θα συνδέεται µε τον αντίστοιχο κατανεµητή µε καλώδιο τύπου UTP 4’’ 
(4x2x24 AWG), Cat 6A. 
Το οριζόντιο δίκτυο διασύνδεσης των κατανεµητών µε τις λήψεις (πρίζα 2 λήψεων τηλεφώνου και 
DATA) θα είναι ακτινικό. Το πλήθος των λήψεων και η κατανοµή τους ανά όροφο, δίνεται στην 
παράγραφο 3.1.5 Θέσεις Εργασίας – Ρευµατολήπτες. 
 
Οι λήψεις voice/data του υπογείου, του ισογείου,  του ηµιωρόφου και του Α’ ορόφου (σύνολο 62 
λήψεις) θα τερµατίζονται στα τρία (3) patch panels που θα εγκατασταθούν στο rack του ισογείου.  
 
Οι λήψεις voice/data του Β’, Γ’ και ∆’ ορόφου (σύνολο 80 λήψεις) θα τερµατίζονται στα τέσσερα (4) 
patch panels που θα εγκατασταθούν στο rack του Γ’ ορόφου.  
 
Τα patch panels θα συνδεθούν µεταξύ τους µε 10 καλώδια UTP Cat6A. 
 
Οι οδεύσεις των καλωδίων µεταξύ των ορόφων θα γίνουν: 

• είτε εντός καλαίσθητου και καλής ποιότητας πλαστικού καναλιού στο κλιµακοστάσιο του 
κτηρίου (ο Α∆ΜΗΕ θα υποδείξει το χώρο) 

• είτε εξωτερικά του κτηρίου (από το φωταγωγό) εντός κατάλληλου προστατευτικού οδηγού 
(flexible) 

• είτε µε άλλον τεχνικά και αισθητικά αποδεκτό τρόπο που θα προτείνει ο Ανάδοχος   
 
3.2.3 Ενεργητική Πυροπροστασία 
 
Συµβατικό σύστηµα πυρανίχνευσης σε όλους τους χώρους του κτηρίου, το οποίο θα περιλαµβάνει 
επίτοιχο συµβατικό πίνακα πυρανίχνευσης τουλάχιστον έξι ζωνών (που θα εγκατασταθεί στο Ισόγειο 
του κτηρίου), πυρανιχνευτές (φωτοηλεκτρικούς ορατού καπνού και θερµοδιαφορικούς/µεγίστης 
θερµοκρασίας), κατάλληλη καλωδίωση, ηλεκτρικό σύστηµα συναγερµού µε κοµβία, σύστηµα 
αναγγελίας πυρκαϊάς µε συνδυασµένη µονάδα φαροσειρήνας και τηλεφωνητή αυτόµατης ειδοποίησης.  
 
Θα υπάρχουν επίσης φορητοί πυροσβεστήρες ξηράς κόνεως (Ρα) 6kg καθώς και αυτόνοµα φωτιστικά 
ασφαλείας, σύµφωνα µε τις προδιαγραφές. 
 
Η εγκατάσταση Πυρανίχνευσης θα είναι σύµφωνη µε τους παρακάτω κανονισµούς, όπως ισχύουν 
σήµερα, µετά τις τελευταίες τροποποιήσεις και συµπληρώσεις τους : 

• Ευρωπαϊκή Οδηγία 89/106/ΕΚ 
• Κανονισµός Πυροπροστασίας των Κτηρίων  
• Ισχύουσες Πυροσβεστικές ∆ιατάξεις. 
• Ελληνικός Οργανισµός Τυποποίησης (ΕΛΟΤ). 
• Κανονισµοί Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων (ΚΕΗΕ) 

 
Κάθε ηλεκτρονική ή ηλεκτρική συσκευή θα αναγράφει τον βαθµό προστασίας (IP). 
 
Πίνακας πυρανίχνευσης 
 
Ο κεντρικός, συµβατικός πίνακας πυρανίχνευσης θα τοποθετηθεί στο ισόγειο του κτηρίου. 
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Ο πίνακας αυτός θα : 
• είναι δυναµικότητας έξι (6) ζωνών ανίχνευσης πυρκαϊάς µε δυο εξόδους για συνδυασµένες 

συσκευές φαροσειρήνων, οι οποίες και θα ενεργοποιούνται (οπτικοακουστικό σήµα) µε την 
ανίχνευση της πυρκαϊάς. 

• είναι συµβατός µε τους κανονισµούς ΕΝ 54-2 & 4. 
• είναι επίτοιχος, µεταλλικός και έχει επισκεψιµότητα από την µπροστινή του όψη. 
• φέρει διακόπτες και λυχνίες (LED), οι οποίοι/ες θα διαθέτουν ευανάγνωστη σήµανση. 
• θα διαθέτει σαφείς οπτικές ενδείξεις για τους συναγερµούς και τα µηνύµατα που παράγει το 

σύστηµα. Ο ανάδοχος θα παραµετροποιήσει το σύστηµα έτσι ώστε η διέγερση κάποιου 
πυρανιχνευτή να παράγει εύκολα κατανοούµενο µήνυµα από το οποίο να προκύπτει η θέση 
του πυρανιχνευτή. Το ίδιο θα γίνεται και στην περίπτωση χειροκίνητης ενεργοποίησης κοµβίου 
αναγγελίας φωτιάς σε κάποιο χώρο. 

• θα παράγει δυνατούς ηχητικούς συναγερµούς και θα διαθέτει εύκολη δυνατότητα σίγασης των 
ηχητικών συναγερµών. 

• η πρόσβαση στο µενού θα είναι προστατευµένη µε κατάλληλο κωδικό. 
• θα διαθέτει κουµπί αυτόµατης επανατάξεως (RESET). 

 
Ειδικότερα ο πίνακας θα φέρει τα παρακάτω στοιχεία και ενδείξεις : 
 
Στοιχείο Κύριας και Εφεδρικής Τροφοδοσίας (Supply Module). 
 
Κεντρικό Στοιχείο Ελέγχου (Switch Module).  
 
Στοιχεία Ζωνών 
 
Τηλεειδοποίηση – Μηχανισµός Αυτόµατης Ενηµέρωσης.   
 

Ο πίνακας θα έχει τη δυνατότητα αυτόµατης ενηµέρωσης της πυροσβεστικής υπηρεσίας σε 
περίπτωση συναγερµού φωτιάς. Η δυνατότητα αυτή θα υπάρχει ακόµα και αν επιλεγεί να µην 
ενεργοποιηθεί άµεσα. Οπωσδήποτε όµως θα προγραµµατιστεί έτσι ώστε να στέλνει ειδοποίηση 
στο φυλάκιο του κτηρίου διοίκησης του Α∆ΜΗΕ στην οδό ∆υρραχίου, εκτελώντας κλήση µέσω 
του τηλεφωνικού δικτύου. 
 
Ο µηχανισµός αυτόµατης ενηµέρωσης µπορεί να είναι είτε ενσωµατωµένος στον πίνακα 
Πυρανίχνευσης, είτε διακριτός (τηλεφωνητής). 
  

Λειτουργία Πίνακα. 
 

Σε περίπτωση διέγερσης έστω και ενός ανιχνευτή ή κοµβίου συναγερµού "ανάβει" στο πεδίο της 
ζώνης η αντίστοιχη φωτεινή ένδειξη και στο πεδίο ελέγχου ενεργοποιείται η οπτική-ηχητική 
σήµανση συναγερµού πυρκαϊάς, µε άµεση ειδοποίηση στην Πυροσβεστική Υπηρεσία µέσω του 
τηλεφωνητή συστήµατος πυρανίχνευσης.  
Οµοίως σε περίπτωση βλάβης στο κύκλωµα ανιχνευτών ή κοµβίων συναγερµού (βραχυκύκλωµα 
ή αποκοπή καλωδίων) ενεργοποιείται η οπτική σήµανση βλάβης στο πεδίο της ζώνης και η 
αντίστοιχη οπτική-ηχητική σήµανση (βοµβητής) στο πεδίο ελέγχου. 

 
Πυρανιχνευτές 
 
Η επιφάνεια κάλυψης των ανιχνευτών ορατού καπνού θα είναι τουλάχιστον 50 m2.  
 
Όλοι οι τύποι των χρησιµοποιούµενων πυρανιχνευτών θα έχουν την ίδια βάση και θα στερεώνονται σ’ 
αυτή µε σύστηµα Bayonet. Ο οποιοσδήποτε τύπος ανιχνευτή θα µπορεί να προσαρµοσθεί στην 
τυχούσα βάση. 
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Οι βάσεις θα είναι κατασκευασµένες από θερµοπλαστικό υλικό και θα φέρουν ακροδέκτες ικανού 
αριθµού για την σύνδεση του πυρανιχνευτή, για την σύνδεση διάταξης τερµατικού πυρανιχνευτή, για 
την σύνδεση φωτεινού ενδείκτη µακριά από το σηµείο τοποθέτησής του και για την µέτρηση 
ευαισθησίας. 
 
Οι βάσεις θα έχουν τέτοια µορφή ώστε µετά την προσαρµογή των πυρανιχνευτών να µην υπάρχει η 
δυνατότητα εισχώρησης νερού ή σκόνης ή εντόµων από την περιοχή προσαρµογής βάσης – 
πυρανιχνευτή. 
 
Η στήριξη των βάσεων επί της οροφής θα είναι σταθερή, έτσι ώστε να µπορεί να αφαιρεθεί µε 
ασφάλεια ο πυρανιχνευτής, έστω και µε χρήση ειδικού εργαλείου µε προέκταση από απόσταση. 
 
Φωτοηλεκτρικός Ανιχνευτής Ορατού Καπνού 
 

Στους χώρους των γραφείων και των αιθουσών συσκέψεων, καθώς και στο υπόγειο και τα 
κλιµακοστάσια θα εγκατασταθούν φωτοηλεκτρικοί ανιχνευτές ορατού καπνού  οι οποίοι θα 
διεγείρονται µε την παρουσία ορατού καπνού στον προστατευόµενο χώρο. 
 
Τα ηλεκτρονικά µέρη των ανιχνευτών θα φέρουν ειδική προστασία η οποία θα εξασφαλίζει τη 
καλή λειτουργία τους χωρίς ψευδοσυναγερµούς οφειλόµενους σε ηλεκτροµαγνητικά φαινόµενα 
(ΕΜΙ) ή σε παρουσία ραδιοσυχνοτήτων (RFI).  
 
Οι ανιχνευτές όσον αφορά τις δυνατότητες/χαρακτηριστικά τους θα : 

• έχουν τη δυνατότητα απόκρισης τόσο σε υποκείµενη φωτιά όσο και σε φωτιές ταχείας 
καύσης µε φλόγα. 

• είναι ευαίσθητοι σε σωµατίδια που προέρχονται από πυκνούς καπνούς ή από καύση 
λόγω υπερθέρµανσης PVC ή από βραδεία καύση πολυουρεθανίου. 

• τροφοδοτούνται µε τάση DC.  
• έχουν ευαισθησία η οποία δεν θα πρέπει να επηρεάζεται από µεταβολές της 

ατµοσφαιρικής πίεσης και από ρεύµατα αέρα. 
• διαρρέονται µόνιµα από ρεύµα ηρεµίας για έλεγχο λειτουργίας των κυκλωµάτων.  
• λειτουργούν ανεξάρτητα από κλιµατολογικές συνθήκες (υγρασία, θερµοκρασία) και θα 

έχουν όρια λειτουργίας θερµοκρασίας από -20 έως  60 °C και σχετικής υγρασίας 
µικρότερης από 90 %. 

 
Θα υπάρχει επίσης ένας διακόπτης δοκιµής, µε τον οποίο θα ελέγχονται τα ηλεκτρονικά µέρη των 
ανιχνευτών και θα τίθενται οι ανιχνευτές σε κατάσταση συναγερµού. 
 
Γενικώς οι ανιχνευτές και οι βάσεις τους θα συµφωνούν µε τους αντίστοιχους Ευρωπαϊκούς και 
Ελληνικούς νόµους και κανονισµούς  

 
Ανιχνευτές θερµοδιαφορικού τύπου 
 

Στους χώρους που φαίνονται στα σχέδια της µελέτης (τουαλέτες) θα εγκατασταθούν 
θερµοδιαφορικοί ανιχνευτές, οι οποίοι θα ενεργοποιούνται είτε όταν η θερµοκρασία του 
περιβάλλοντος χώρου αυξάνει κατά 6  °C ανά λεπτό της ώρας, είτε όταν µε µικρό ρυθµό 
αύξησης φθάσει η θερµοκρασία χώρου στους 60 °C. 
 
Θα διαρρέονται µόνιµα από ρεύµα ηρεµίας για έλεγχο λειτουργίας του κυκλώµατος σύνδεσής 
τους. 
 
Οι ανιχνευτές θα έχουν στο σώµα τους ή στη βάση τους ενδεικτική διοδική λυχνία συναγερµού, 
κόκκινου χρώµατος (LED ορατό από γωνία 360ο), που θα ανάβει σε περίπτωση διέγερσης. 
Ύστερα από τυχόν ενεργοποίηση και εφ’ όσον εκλείψει το αίτιο της διέγερσης, οι ανιχνευτές θα 
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επανέρχονται στην κατάσταση ηρεµίας, έτοιµοι για νέα ενεργοποίηση, χωρίς να απαιτείται 
εξωτερικός χειρισµός (Reset). 
 
Το σώµα των ανιχνευτών θα είναι κατασκευασµένο από πλαστικό υλικό ανθεκτικό στη φωτιά. 
Επίσης θα έχουν αντοχή σε θερµοκρασία περιβάλλοντος - 20 °C έως +85 °C, θερµοκρασία 
συναγερµού (στατική) + 60 °C, σχετική υγρασία (µη συµπυκνωµένη) 0 – 95% RH και 
προστασία κατά DIN 40050 : ΙΡ 43 τουλάχιστον. 

 
Κοµβία συναγερµού 
 
Στους χώρους που θα υποδειχθούν (δίπλα από την είσοδο κάθε ορόφου) θα εγκατασταθούν κοµβία 
συναγερµού, ορατής εγκατάστασης, τα οποία πιέζοντάς τα, σε περίπτωση κινδύνου, θα ενεργοποιούν 
τις φαροσειρήνες και θα αναγγέλλουν συναγερµό στο κτήριο. 
 
Τα κοµβία θα είναι από σκληρό πλαστικό ή πρεσσαριστά από µέταλλο που δεν οξειδώνεται. Θα έχουν 
χρώµα κόκκινο και θα είναι µεγάλης αντοχής σε µηχανική καταπόνηση και υψηλές θερµοκρασίες. 
Επίσης θα είναι κατάλληλα για επίτοιχη τοποθέτηση, καλής κατασκευής, µε προστασία ΙΡ 42 & ΙΡ WR 
6754 και η γραµµή τους θα ελέγχεται από διακοπή, γείωση ή βραχυκύκλωµα. Θα φέρουν φωτεινή 
ένδειξη ενεργοποίησης και δεν θα επανέρχονται σε θέση ηρεµίας χωρίς τη χρήση κατάλληλης εντολής 
από τον κεντρικό πίνακα, ή ειδικού  εργαλείου ή κλειδιού.  
 
Η κατάσταση συναγερµού θα µπορεί να αποµονωθεί και από τον κεντρικό πίνακα πυρανίχνευσης.  
 
Τα κοµβία συναγερµού θα διαθέτουν προστατευτικό κάλυµµα που θα πρέπει να παραβιαστεί, χωρίς 
να καταστρέφεται, για να δοθεί το σήµα του συναγερµού. Όταν το παράθυρο ξεκλειδωθεί και ανοίξει 
και στη συνέχεια πιεσθεί το κοµβίο (για εκτέλεση δοκιµής), τότε η επαναφορά του κοµβίου στην 
κανονική του κατάσταση επιτυγχάνεται µε το κλείσιµο του παραθύρου. 
 
Στο εµπρόσθιο τµήµα του κοµβίου συναγερµού θα αναγράφονται οδηγίες χρήσης στα Ελληνικά και 
Αγγλικά. 
 
Συνδυασµένες µονάδες συναγερµού και οπτικής σηµατοδότησης (φαροσειρήνες) 
 
Θα τοποθετηθεί µία (1) µονάδα ανά όροφο σε κάθε θέση που φαίνεται στα σχέδια της προµελέτης, η 
οποία θα δίνει φωτεινή σήµανση συναγερµού µέσω του φάρου που θα αναβοσβήνει και ηχητική 
σήµανση συναγερµού µέσω της σειρήνας που θα διαθέτει. 
Θα υποστηρίζει κατά τους κανονισµούς, δύο ηχητικούς συναγερµούς: συναγερµό προειδοποίησης 
φωτιάς και συναγερµό εκκένωσης κτηρίου. Το φωτεινό σήµα του φάρου της µονάδας θα είναι 
διακοπτόµενο, ιδιαιτέρως ισχυρής έντασης, ώστε να είναι εύκολα ορατό από µεγάλη απόσταση.  
 
Η µονάδα αυτή θα : 

• τροφοδοτείται µε τάση DC. 
• παράγει ήχο εντάσεως 100 dB σε απόσταση ενός µέτρου (1 m), έχει ρύθµιση έντασης  
• παρουσιάζει προστασία σε υγρασία, διαβρωτικά υλικά, κραδασµούς  

 
Οι µονάδες θα συνδεθούν παράλληλα ανά ζώνη στις γενικές εξόδους του πίνακα. 
 
Ηλεκτρική εγκατάσταση δικτύου πυρανίχνευσης 
 
Το σύστηµα πυρανίχνευσης θα τροφοδοτείται από το γενικό ηλεκτρικό πίνακα αλλά θα διαθέτει και 
εφεδρική αυτόµατη τροφοδοσία µέσω κατάλληλων, αποκλειστικά για το σκοπό αυτό, συσσωρευτών. 
 
Η όδευση των καλωδιώσεων της πυρανίχνευσης θα γίνει µέσα σε πλαστικό κανάλι καλωδίων, µετά 
από συνεννόηση και µε την Επίβλεψη του κτηρίου. 
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Φορητά µέσα πυρόσβεσης 
 
Σε κάθε χώρο θα τοποθετηθεί σε εµφανές και εύκολα προσβάσιµο σηµείο φορητός πυροσβεστήρας 
ξηράς κόνεως 6kgr ή 12kgr, και συγκεκριµένα: 

• Υπόγειο εργαστήριο/αποθήκη κάτω από τον ισόγειο χώρο γραφείων: 1 τεµάχιo 6kgr 
• Υπόγειο, µικρός χώρος κάτω από το κλιµακοστάσιο: 1 τεµάχιο 6kgr 
• Ισόγειο, ενιαίος χώρος γραφείων: 3 τεµάχια 6kgr 
• Ισόγειο, θυρωρείο – χώρος γενικού ηλεκτρικού πίνακα: 1 τεµάχιο 12kgr 
• Ηµιώροφος, χώρος γραφείων: 1 τεµάχιo 6kgr  
• Α, Β, Γ όροφος: Από 1 τεµάχιο σε κάθε κουζινάκι/τουαλέτα, από 1 τεµάχιο σε κάθε χώρο 

γραφείων – σύνολο και για τους τρεις ορόφους, 9 τεµάχια 6kgr. 
• ∆’ όροφος: 1τεµάχιο στο wc, 1 τεµάχιο στη γραµµατεία, 1 τεµάχιο στο γραφείο διεύθυνσης, 1 

τεµάχιο στο γραφείο συσκέψεων – σύνολο για τον ∆’ όροφο, 4 τεµάχια 6kgr 
• Έξοδος προς ταράτσα: 1 τεµάχιο 6kgr. 

 
Σταθερά µέσα πυρόσβεσης 
 
Για την πυρόσβεση καθενός εκ των χώρων του µικρού υπογείου (αποθηκευτικός χώρος και 
κλιµακοστάσιο) θα αναρτηθεί πυροσβεστήρας ξηράς κόνεως οροφής 12 kg ο οποίος θα 
ενεργοποιείται αυτόµατα όταν η θερµοκρασία του χώρου φτάσει στους 68 °C. 
 
Εργασίες και τρόπος κατασκευής της εγκατάστασης 
 
Το συνεργείο εγκατάστασης πρέπει να έχει εξειδικευµένη εµπειρία σε εγκαταστάσεις συστηµάτων 
πυρανίχνευσης αναλόγου µεγέθους και να εκτελεί τις εργασίες του κάτω από την συνεχή εποπτεία 
ειδικού τεχνικού. 
 
Οι ανιχνευτές δεν θα τοποθετούνται σε ρεύµα προσαγωγής αέρα. 
 
Η ηλεκτρική τροφοδότηση των ανιχνευτών, κοµβίων συναγερµού και ηχητικών οργάνων δεν θα γίνεται 
από κουτιά διακλάδωσης. 
 
Οι σωληνώσεις της εγκατάστασης αναγγελίας πυρκαϊάς θα χρησιµοποιούνται αποκλειστικά για χρήση 
της εγκατάστασης αυτής. 
 
Όδευση καλωδιώσεων κυκλωµάτων ανιχνευτών, ηχητικών µέσων και κοµβίων συναγερµού µέσα στο 
ίδιο σωλήνα ή σχάρα γενικά επιτρέπεται εφ’ όσον υπάρχει η κατάλληλη σήµανση των καλωδιώσεων 
αυτών. Σε περίπτωση ορατών οδεύσεων καλωδιώσεων, επιτρέπεται η σήµανση πάνω στα ίδια τα 
καλώδια. 
 
Έλεγχος καλής λειτουργίας της εγκατάστασης 
 
Με το πέρας της εγκατάστασης πρέπει να γίνει έλεγχος της καλής λειτουργίας κάθε εγκατεστηµένου 
εξαρτήµατος από τον Ανάδοχο του Έργου, παρουσία εκπροσώπου του Α∆ΜΗΕ. 
 
Όλα τα µπουτόν (κοµβία) πυρασφαλείας πρέπει να επιβεβαιωθεί ότι λειτουργούν κανονικά και 
σηµαίνουν συναγερµό πριν επανέλθουν στη θέση ηρεµίας. 
 
Όλοι οι ανιχνευτές πρέπει να ελεγχθούν για τη σωστή λειτουργία τους. Ειδικά οι ανιχνευτές καπνού θα 
ελεγχθούν µε τη χρήση ειδικού σπρέϋ που προσοµοιώνει την ύπαρξη καπνού χωρίς όµως να λερώνει 
τον ανιχνευτή.  
 
Πρέπει, επίσης, να επιβεβαιωθεί η ορθή και σύµφωνη µε τα προβλεπόµενα σήµανση και ένδειξη 
συναγερµού για κάθε ανιχνευτή. 
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4. ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ / ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ / ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 
Ο Ανάδοχος αναλαµβάνει για διάστηµα 12 µηνών από την προσωρινή παραλαβή του έργου την 
πλήρη συντήρηση/τεχνική υποστήριξη/λειτουργία όλων των επιµέρους συστηµάτων. 
 
Η τεχνική υποστήριξη περιλαµβάνει τις επιτόπιες επισκέψεις τεχνικών στην περίπτωση εµφάνισης 
προβλήµατος (π.χ. συστήµατος πυρασφάλειας). Κατά τη διάρκεια της συντήρησης / τεχνικής 
υποστήριξης ο ανάδοχος οφείλει να φροντίζει για τη βελτιστοποίηση λειτουργίας (ρύθµιση - tuning) του 
εξοπλισµού σε συνεννόηση πάντα µε το αρµόδιο προσωπικό του Α∆ΜΗΕ. 
 
Κατ΄ ελάχιστον θα γίνονται δύο τακτικές ετήσιες συντηρήσεις όλων των κυρίων συστηµάτων του έργου 
(ηλεκτρικοί πίνακες κ.λπ.) εκτός εάν ο κατασκευαστής του εξοπλισµού ορίζει ακόµα µεγαλύτερο 
αριθµό τακτικών συντηρήσεων ανά έτος. Για τους πυροσβεστήρες του έργου επαρκεί µία ετήσια 
συντήρηση.  
 
Εκτός από τις τακτικές ετήσιες συντηρήσεις ο ανάδοχος θα πρέπει να εκτελεί κάθε δίµηνο επίσκεψη 
για έλεγχο/µερική συντήρηση της εγκατάστασης ώστε να επισηµάνει έγκαιρα βλάβες που µπορεί να 
έχουν διαφύγει από την αντίληψη του προσωπικού του Α∆ΜΗΕ. Στη διάρκεια αυτών των ελέγχων θα 
γίνεται και αποκατάσταση µικρών βλαβών όπως για παράδειγµα η αντικατάσταση καµένων 
λαµπτήρων. Ο ανάδοχος δύναται να συνδυάζει στην ίδια επίσκεψη τακτική συντήρηση και τον έλεγχο 
εκείνου του διµήνου.  
 
Η καταγραφή των τακτικών συντηρήσεων και των διµηνιαίων ελέγχων θα γίνεται ενυπόγραφα σε 
ειδικό βιβλίο ελέγχων/συντηρήσεων που θα κρατείται για το σκοπό αυτό δίπλα στη κεντρική θύρα 
εισόδου.  
 
Οι εργασίες συντήρησης θα πληρούν για όλο τον προσφερόµενο εξοπλισµό τις σχετικές 
προβλεπόµενες διατάξεις από την Ελληνική νοµοθεσία (πυρόσβεσης, κ.λπ.) και επίσης θα πληρούν 
τις προτεινόµενες συντηρήσεις των κατασκευαστικών οίκων του εξοπλισµού εάν φυσικά προτείνεται 
συντήρηση από τους αντίστοιχους κατασκευαστικούς οίκους.  
 
Τα ανταλλακτικά και αναλώσιµα που θα απαιτηθούν για την άριστη λειτουργία του εξοπλισµού κατά το 
διάστηµα της εγγύησης και κατά το διάστηµα της συντήρησης (λαµπτήρες φωτισµού, κ.λπ.) θα τα 
προµηθεύει ο ανάδοχος του έργου χωρίς πρόσθετο κόστος για τον Α∆ΜΗΕ. 
∆εν λογίζονται ως αναλώσιµα η αναπλήρωση των πυροσβεστήρων του συστήµατος σε περίπτωση 
χρήσης τους για την κατάσβεση πυρκαγιάς.  
 
Η αναβάθµιση του λογισµικού του εξοπλισµού (firmware και λοιπό λογισµικό) στην περίπτωση που 
κυκλοφορήσει από τον κατασκευαστή νέα σταθερή έκδοση µε νέα χαρακτηριστικά ή στην περίπτωση 
έκτακτης έκδοσης λογισµικού για την αντιµετώπιση αδυναµιών (ασφάλεια, σταθερότητα κ.λπ.) 
αποτελεί υποχρέωση του αναδόχου για όλο το διάστηµα της συντήρησης και προσφέρεται στον 
Α∆ΜΗΕ χωρίς επιπλέον κόστος (περιλαµβανοµένων των εργασιών εγκατάστασης των 
αναβαθµισµένων εκδόσεων λογισµικού).  
 
Όλοι οι τεχνικοί που θα εκτελούν εργασίες εγκατάστασης/συντήρησης/τεχνικής υποστήριξης θα πρέπει 
να δηλωθούν από τον ανάδοχο στον Α∆ΜΗΕ µαζί µε τους αντίστοιχους αριθµούς αστυνοµικών 
ταυτοτήτων µετά την κατακύρωση του έργου σε αυτόν και πριν την έναρξη των εργασιών. Ο ανάδοχος 
διατηρεί το δικαίωµα να αλλάξει κατόπιν έγκαιρης σχετικής δήλωσης του το δηλωθέν προσωπικό. 
Κάθε συνεργείο του ανάδοχου που εκτελεί επιτόπιες εργασίες θα πρέπει να περιλαµβάνει στην 
σύνθεσή του προσωπικό µε κατάλληλες άδειες ασκήσεως επαγγέλµατος (ψυκτικών, υδραυλικών, 
ηλεκτρολόγων κ.λπ.) ώστε να καλύπτονται πλήρως τα προβλεπόµενα από την Ελληνική νοµοθεσία. 
Είναι ευθύνη του ανάδοχου όλα του τα συνεργεία να πληρούν τα νοµίµως προβλεπόµενα για την 
σύνθεσή τους ανάλογα µε την εργασία που θα εκτελέσουν. Ο Α∆ΜΗΕ έχει την δυνατότητα να αρνηθεί 
την είσοδο σε συνεργείο που δεν έχουν την κατάλληλη σύνθεση εάν αυτό υποπέσει στην αντίληψή 
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του. Επιπρόσθετα για όσα τµήµατα του προσφερθέντος εξοπλισµού οι αντίστοιχοι κατασκευαστές 
απαιτούν η συντήρηση/τεχνική υποστήριξη του εξοπλισµού τους να γίνεται από κατάλληλα 
διαπιστευµένο (certified) προσωπικό θα πρέπει ο ανάδοχος να φροντίσει, µε δική του ευθύνη, το 
προσωπικό που θα χρησιµοποιήσει να διαθέτει τις αναγκαίες διαπιστεύσεις (certificates). Με την 
κατακύρωση του έργου ο ανάδοχος οφείλει να προσκοµίσει στον Α∆ΜΗΕ αντίγραφα των αντίστοιχων 
επαγγελµατικών αδειών και διαπιστεύσεων του προσωπικού του.  
 
Η αναφορά των βλαβών θα γίνεται µέσω κοινά προκαθορισµένης διαδικασίας και µε τρόπο που δεν 
θα µπορεί να αµφισβητηθεί. H αναγγελία βλάβης θα µπορεί να γίνεται οποιαδήποτε στιγµή της 
ηµέρας, 365 µέρες το χρόνο. Ο ανάδοχος θα ενηµερώνεται για την προκύπτουσα βλάβη είτε: 

• από το προσωπικό του Α∆ΜΗΕ. 
• από το δικό του προσωπικό κατά την επίσκεψη ελέγχου/συντήρησης. 

 
Ο ανάδοχος οφείλει να αποκαταστήσει τη βλάβη µε επισκευή ή αντικατάσταση του προβληµατικού 
εξοπλισµού. Σε περίπτωση αντικατάστασης ο νέος εξοπλισµός (προσωρινός ή µόνιµος) θα πρέπει να 
είναι ίδιων ή ανώτερων προδιαγραφών. Ο ανάδοχος αναλαµβάνει όλα τα έξοδα µεταφοράς 
εξοπλισµού για την αποκατάσταση της βλάβης. Ο χρόνος αποκατάστασης της βλάβης εξαρτάται από 
την κρισιµότητα αυτής και ορίζεται σε έξι εργάσιµες ηµέρες για µη κρίσιµες βλάβες και σε 
εικοσιτέσσερις (24) ώρες από την αναγγελία της βλάβης για κρίσιµες βλάβες. Εάν η καθυστέρηση 
αποκατάστασης της βλάβης οφείλεται σε αποδεδειγµένο πρόβληµα ανωτέρας βίας όπως αυτή 
προβλέπεται από τη τρέχουσα Ελληνική νοµοθεσία δεν θα λαµβάνεται υπόψη. Κρίσιµες θεωρούνται 
αποκλειστικά οι κάτωθι βλάβες: 

• βλάβη στο σύστηµα ηλεκτροδότησης θεωρείται κρίσιµη εάν θέτει άµεσα σε κίνδυνο την οµαλή 
ηλεκτροδότηση του πληροφοριακού/τηλεπικοινωνιακού εξοπλισµού καθώς και των φορτίων 
του κτιρίου που θα τροφοδοτούνται από αδιάλειπτη παροχή ρεύµατος (φορτία UPS).  

• βλάβη που προκαλεί διαρροή υγρών των υφιστάµενων σωληνώσεων θεωρείται κρίσιµη εάν το 
µέγεθος αυτής θέτει σε κίνδυνο τον εξοπλισµό του χώρου. 

 
Ο χαρακτηρισµός της βλάβης ως κρίσιµης γίνεται από το προσωπικό του Α∆ΜΗΕ. Αποχαρακτηρισµός 
από κρίσιµη µπορεί να γίνει µόνο από το προσωπικό του Α∆ΜΗΕ εάν ο ανάδοχος αποδείξει ότι δεν 
εµπίπτει σε κάποια από τις προαναφερθείσες περιπτώσεις κρίσιµων βλαβών. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 
 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 
στη 
∆ΙΑΚΗΡΥΞΗ 

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ 
Α∆ΜΗΕ 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ 

 ΠΙΝΑΚΑΣ ΖΗΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΗΤΩΝ 

  

1 ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΩΝ 

ΝΑΙ  

2 ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΑ ΝΑΙ  
2.1 Πυροδιαµερίσµατα και 

Πυράντοχες Θύρες  
ΝΑΙ  

2.1.1 Πυροδιαµερίσµατα ΝΑΙ  
2.1.2 Πυράντοχες Θύρες ΝΑΙ  
2.2 Καθαίρεση 

Οπτοπλινθοδοµών ή 
Γυψοτοιχων µετά ή ανευ 
Επιχρίσµατος 

ΝΑΙ  

2.3 Αποξήλωση Επίστρωσης 
∆απέδων 

ΝΑΙ  

2.4 Αποξήλωση Επένδυσης 
Τοίχου Από Πλακίδια ή 
Μάρµαρα 

ΝΑΙ  
 

2.5 Αποξήλωση Κουφωµάτων 
και Θυρών 

ΝΑΙ  

2.6 Αποξήλωση Χωρισµάτων ΝΑΙ  
2.7 Αποκαταστάσεις – 

Καθαρισµοί – Επισκευές 
ΝΑΙ  

2.8 Αποκατάσταση 
Επιχρισµάτων 

ΝΑΙ  

2.9 Συστήµατα Χωρισµάτων Με 
Σκελετό Από Γαλβανισµένη 
Λαµαρίνα 

ΝΑΙ  

2.9.1 Μεταλλικός Σκελετός ΝΑΙ  
2.9.2 Μονωτικό ΝΑΙ  
2.9.3 Γυψοσανίδες ΝΑΙ  
2.9.4 Ηχοµονωτικές Θύρες ΝΑΙ  
2.10 Πλαστικοί Σπατουλαριστοί  

Χρωµατισµοί Επί 
Επιχρισµάτων ή 
Γυψοτοίχων 

ΝΑΙ  

2.11 Χρωµατισµοί Σε 
Υπάρχουσες Βαµµένες 
Επιφάνειες Της Κατασκευής 

ΝΑΙ  

2.11.1 Επιφάνειες τοίχων - 
Επιφάνειες οροφών 

ΝΑΙ  

2.11.2 Επιφάνειες σιδηρές ΝΑΙ  
2.12 Έλεγχος Υδραυλικών ΝΑΙ  
2.13 Καθαρισµός Και 

Απολύµανση Του ∆ικτύου 
ΝΑΙ  

2.14 Στεγανοποιήσεις - Λοιπές 
Εργασίες 

ΝΑΙ  

3 ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΑΙ  
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ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 
στη 
∆ΙΑΚΗΡΥΞΗ 

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ 
Α∆ΜΗΕ 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ 

3.1 Ισχυρά ΝΑΙ  

3.1.3 ∆ίκτυο διανοµής ΝΑΙ  

3.1.4 Ηλεκτρικοί Πίνακες ορόφων ΝΑΙ  

3.1.5 Θέσεις εργασίας - 
Ρευµατοδότες 

ΝΑΙ  

3.1.6 Φωτιστικά σώµατα ΝΑΙ  

3.1.7 Αυτόνοµα φωτιστικά 
ασφαλείας 

ΝΑΙ  

3.1.8 Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
θερµοσιφώνων 

ΝΑΙ  

3.2 Ασθενή ΝΑΙ  

3.2.1 Γενικά ΝΑΙ  

3.2.2 Εγκατάσταση συστήµατος 
τηλεφώνων και δικτύου 
DATA 

ΝΑΙ  

3.2.3 Ενεργητική Πυροπροστασία ΝΑΙ  

4 ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ / ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ / 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΝΑΙ  
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΒΑΣΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

Α/Α Είδος Κατασκευαστής 
Τύπος 
Προϊόντος/Μοντέλο 

1 Πυράντοχη θύρα     

2 

Συστήµατα Χωρισµάτων Με Σκελετό 
Από Γαλβανισµένη Λαµαρίνα - 
Γυψοσανίδες (Αφορά τα χωρίσµατα 
των Α, Β, Γ, ∆ ορόφων και όχι του 
ισογείου)     

3 

Συστήµατα Χωρισµάτων Με Σκελετό 
Από Γαλβανισµένη Λαµαρίνα - 
Μεταλλικός Σκελετός (Αφορά τα 
χωρίσµατα των Α, Β, Γ, ∆ ορόφων και 
όχι του ισογείου)     

4 

Συστήµατα Χωρισµάτων Με Σκελετό 
Από Γαλβανισµένη Λαµαρίνα - 
Μονωτικό Υλικό (Αφορά τα 
χωρίσµατα των Α, Β, Γ, ∆ ορόφων και 
όχι του ισογείου)     

5 Ηχοµονωτική Θύρα και Κάσα     

6 

Ηλεκτρολογική εγκατάσταση ισχυρών 
ρευµάτων - Επέκταση Γενικού 
Ηλ/κού πίνακα (κυτίο επέκτασης ή 
νέος)     

7 

Ηλεκτρολογική εγκατάσταση ισχυρών 
ρευµάτων - Σύστηµα Αντικεραυνικής 
Προστασίας     

8 

Ηλεκτρολογική εγκατάσταση ισχυρών 
ρευµάτων - Ηλεκτρικοί πίνακες 
ορόφων     

9 
Ρελέ Προστασίας για Πληροφοριακό 
Εξοπλισµό     

10 Ασφαλειοδιακόπτης     

11 Αυτόµατος διακόπτης ισχύος     

12 Ρευµατοδότης γενικής χρήσης     

13 Ρευµατοδότης εφεδρικής παροχής     

14 
Πλαστικός Οδηγός (κανάλι) για 
επίτοιχη τοποθέτηση     
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Α/Α Είδος (συνέχεια) Κατασκευαστής 
Τύπος 
Προϊόντος/Μοντέλο 

15 

Φωτιστικό σώµα LED πλήρως 
ντιµαριζόµενο (dimmable), 
αντιθαµβωτικό, µε πυρίµαχο γυαλί 
για έµµεσο φωτισµό     

16 

LED λαµπτήρας πλήρως 
ντιµαριζόµενος (dimmable) θερµού 
φωτός     

17 Προβολέας LED 140 Watt , IP65      

18 Patch Pannel Cat6A (10G)     

19 
Επιδαπέδιο rack µε 
ενσωµατωµένους ανεµιστήρες     

20 Λήψη (πρίζα) voice/data Cat6A     

21 Καλώδιο UTP, Cat6A     

22 Πίνακας Πυρανίχνευσης     

23 
Φωτοηλεκτρικός πυρανιχνευτής 
ορατού καπνού     

24 Θερµοδιαφορικός πυρανιχνευτής     
 
 
 


