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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΑΝΑ∆ΕΤΗΣ ΜΕ ΑΠΟΣΒΕΣΤΗΡΑ  

ΚΑΙ ∆ΙΠΛΟ ΑΓΚΙΣΤΡΟ 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831009780 
 

 
 
Το σύστηµα θα καλύπτει τις βασικές απαιτήσεις του ΕΝ 355 και θα αποτελείται: 

− Από δύο αναδέτες µήκους 1 m ο καθένας οι οποίοι θα καταλήγουν σε άγκιστρα από αλουµίνιο 
ανοίγµατος τουλάχιστον 100 mm κατά ΕΝ 362. 

− Από αποσβεστήρα ενέργειας. 

− Από άγκιστρο τύπου καραµπίνας από αλουµίνιο για τη σύνδεση µε το δακτύλιο της εξάρτυσης. 

Η µορφή και το ολικό µήκος παρουσιάζονται στο συνηµµένο σχέδιο. 

 

Θα φέρουν τη σήµανση που επιβάλλει η νοµοθεσία (CE, αντίστοιχο ΕΝ, κατασκευαστής, κωδικός προϊόντος, 
διαπιστευµένο εργαστήριο, µήνας και έτος κατασκευής). 

Η σήµανση θα υπάρχει σε όλα τα εξαρτήµατα. 

 

Ο προµηθευτής θα προσκοµίσει: 

− Πιστοποιητικά από διαπιστευµένα εργαστήρια. 

− Ένα δείγµα 

− Πλήρη τεχνικά φυλλάδια. 

 

Τα είδη θα δοκιµασθούν, αν κριθεί απαραίτητο, σε πραγµατικές συνθήκες εργασίας από συνεργεία του 
Α∆ΜΗΕ και θα ληφθεί υπόψη η άνεση και το αίσθηµα ασφάλειας κατά τη χρήση τους από το 
προσωπικό της Εταιρείας. 

Κατά την κρίση του ο Α∆ΜΗΕ θα πραγµατοποιήσει εργαστηριακούς ελέγχους σε όποιο στάδιο της 
διαδικασίας κρίνει απαραίτητο. 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. Ανά 15-20 τεµάχια θα παραδοθούν συσκευασµένα σε χαρτοκιβώτια επαρκούς µηχανικής 
αντοχής. 
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ΑΝΑ∆ΕΤΗΣ ΜΕ ΑΠΟΣΒΕΣΤΗΡΑ ΚΑΙ ∆ΙΠΛΟ ΑΓΚΙΣΤΡΟ 

(Σχέδιο) 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΑΝΑΚΟΠΤΗΣ ΠΤΩΣΗΣ 
ΕΠΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥ ΤΥΠΟΥ 2,5Μ 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831008799 
 

 
 
 
Ο ανακόπτης πτώσης θα καλύπτει τις βασικές απαιτήσεις του ΕΝ 360. 

Θα αποτελείται από: 

− Ιµάντα µεγίστου µήκους 2,5m µε αποσβεστήρα ενέργειας στο άκρο του. 

− Τύµπανο που θα είναι προστατευµένο σε θήκη από συνθετικό υλικό µε αυξηµένη µηχανική αντοχή. 

− Στο άνω µέρος της θήκης θα υπάρχει υποδοχή για σύνδεση µε σύνδεσµο µορφής καραµπίνας και στην 
άκρη του ιµάντα θα υπάρχει σύνδεσµος µορφής αγκίστρου διπλής ασφάλειας για σύνδεση µε την 
εξάρτυση. 

 

Οι υποψήφιοι προµηθευτές θα προσκοµίσουν: 

− Πιστοποιητικά από διαπιστευµένα εργαστήρια. 

− Eνα δείγµα. 

 

Τα είδη θα δοκιµασθούν, αν κριθεί απαραίτητο, σε πραγµατικές συνθήκες εργασίας από συνεργεία του 
Α∆ΜΗΕ και θα ληφθεί υπόψη η άνεση και το αίσθηµα ασφάλειας κατά τη χρήση τους από το 
προσωπικό της Εταιρείας. 

Κατά την κρίση του ο Α∆ΜΗΕ θα πραγµατοποιήσει εργαστηριακούς ελέγχους σε όποιο στάδιο της 
διαδικασίας κρίνει απαραίτητο. 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΑΝΑΚΟΠΤΗΣ ΠΤΩΣΗΣ 
ΕΠΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥ ΤΥΠΟΥ 6Μ 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831000061 
 

 
 
 
Ο ανακόπτης πτώσης θα καλύπτει τις βασικές απαιτήσεις του ΕΝ 360 και το βάρος του δεν θα 
υπερβαίνει τα 1,7 kg. 

Θα αποτελείται από: 

− Ιµάντα από Kevlar (ή υλικό µε ισοδύναµες ιδιότητες) µε µέγιστο πλάτος 20 mm και ολικό µήκος 6 m. 

− Τύµπανο που θα είναι προστατευµένο σε θήκη από συνθετικό υλικό µε αυξηµένη µηχανική αντοχή. 

− Ένα σύνδεσµο µορφής καραµπίνας στο άνω µέρος της θήκης και έναν στρεφόµενου τύπου στην άκρη 
του ιµάντα για σύνδεση µε την εξάρτυση. Ο δεύτερος σύνδεσµος θα αποτελείται από δύο τµήµατα έτσι 
ώστε το πρώτο να συστρέφεται µε τις κινήσεις του εργαζόµενου, αλλά το δεύτερο να παραµένει σταθερό 
ώστε να µη συστρέφεται και ο ιµάντας. 

Γίνονται δεκτές και προσφορές όπου, για την αποτροπή της συστροφής του ιµάντα του ανακόπτη, αντί ο 
περιστρεφόµενος µεταλλικός δακτύλιος να βρίσκεται στην άκρη του ιµάντα, να είναι στο άνω µέρος της 
θήκης και να συνδέεται µε την καραµπίνα. 

 

Οι υποψήφιοι προµηθευτές θα προσκοµίσουν: 

− Πιστοποιητικά από διαπιστευµένα εργαστήρια. 

− Ένα δείγµα. 

 

Τα είδη θα δοκιµασθούν, αν κριθεί απαραίτητο, σε πραγµατικές συνθήκες εργασίας από συνεργεία του 
Α∆ΜΗΕ και θα ληφθεί υπόψη η άνεση και το αίσθηµα ασφάλειας κατά τη χρήση τους από το 
προσωπικό της Εταιρείας. 

Κατά την κρίση του ο Α∆ΜΗΕ θα πραγµατοποιήσει εργαστηριακούς ελέγχους σε όποιο στάδιο της 
διαδικασίας κρίνει απαραίτητο. 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΑΝΑΚΟΠΤΗΣ ΠΤΩΣΗΣ 
ΕΠΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥ ΤΥΠΟΥ 15Μ 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831009639 
 

 
 
 
Ο ανακόπτης πτώσης θα καλύπτει τις βασικές απαιτήσεις του ΕΝ 360 και το βάρος του δεν θα 
υπερβαίνει τα 4,5 kg. 

Θα αποτελείται από: 

− Ιµάντα από Kevlar (ή υλικό µε ισοδύναµες ιδιότητες) µε µέγιστο πλάτος 32 mm και ολικό µήκος 15 m. 

− Τύµπανο που θα είναι προστατευµένο σε θήκη από συνθετικό υλικό µε αυξηµένη µηχανική αντοχή. 

− Ένα σύνδεσµο µορφής καραµπίνας στο άνω µέρος της θήκης και έναν στρεφόµενου τύπου στην άκρη 
του ιµάντα για σύνδεση µε την εξάρτυση. Ο δεύτερος σύνδεσµος θα αποτελείται από δύο τµήµατα έτσι 
ώστε το πρώτο να συστρέφεται µε τις κινήσεις του εργαζόµενου, αλλά το δεύτερο να παραµένει σταθερό 
ώστε να µη συστρέφεται και ο ιµάντας. 

 

Οι υποψήφιοι προµηθευτές θα προσκοµίσουν: 

− Πιστοποιητικά από διαπιστευµένα εργαστήρια. 

− Ένα δείγµα. 

 

Τα είδη θα δοκιµασθούν, αν κριθεί απαραίτητο, σε πραγµατικές συνθήκες εργασίας από συνεργεία του 
Α∆ΜΗΕ και θα ληφθεί υπόψη η άνεση και το αίσθηµα ασφάλειας κατά τη χρήση τους από το 
προσωπικό της Εταιρείας. 

Κατά την κρίση του ο Α∆ΜΗΕ θα πραγµατοποιήσει εργαστηριακούς ελέγχους σε όποιο στάδιο της 
διαδικασίας κρίνει απαραίτητο. 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

∆ΕΤΗΣ ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

(60cm, 100cm, 150cm)  

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831009949 
831009950 
831009962 
 

 
 
 
Ο δέτης θα είναι διπλός ιµάντας (ραµµένος ώστε να αποτελεί ενιαίο τµήµα) κατασκευασµένος από συνθετικό 
υλικό, θα πληροί τις απαιτήσεις του ΕΝ 795 και θα είναι δυνατόν να σχηµατίζει βρόχο για αγκύρωση σε 
οριζόντια και κατακόρυφη δοκό. 

Το πλάτος του δέτη δεν θα υπερβαίνει τα 2,5 cm και στο εξωτερικό τµήµα του θα υπάρχει επιπλέον 
προστατευτικό κάλυµµα. Η αντοχή του σε στατικό φορτίο θα υπερβαίνει τα 20 kN. 

 

Οι προσφορές θα συνοδεύονται από: 

- Ένα πλήρες και ακριβές δείγµα του προσφεροµένου υλικού 

- Τεχνικά φυλλάδια 

- Πιστοποιητικά συµµόρφωσης µε το ΕΝ 795 

 

Κατά την παραλαβή θα συνοδεύονται από λεπτοµερείς οδηγίες χρήσης, ελέγχου και συντήρησης στα 
ελληνικά. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ ∆ΙΠΛΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

(ΚΑΡΑΜΠΙΝΑ) 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831009792 
 

 
 
 
Θα είναι σύνδεσµος τύπου καραµπίνας και θα πληροί τις απαιτήσεις του ΕΝ 362 για τους 
συνδέσµους κλάσης M. 

 

Κάθε προσφορά θα συνοδεύεται από: 

- Πλήρη τεχνικά στοιχεία. 

- Πιστοποιητικά εναρµόνισης µε το προαναφερόµενο ΕΝ. 

- Ένα (1) πλήρες και ακριβές δείγµα του προσφερόµενου είδους. 

 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ ∆ΙΠΛΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

(ΚΑΡΑΜΠΙΝΑ) ΑΥΤΟΜΑΤΗΣ ΕΠΑΝΑΦΟΡΑΣ 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831000056 

 

 
 
 
Θα πληροί τις απαιτήσεις του ΕΝ 362 για τους συνδέσµους κλάσης Β. 

Θα είναι κατασκευασµένος από αλουµίνιο µε άνοιγµα τουλάχιστον 22 mm και βάρος που δεν θα υπερβαίνει 
τα 120 g. 

 

Κάθε προσφορά θα συνοδεύεται από: 

- Πλήρη τεχνικά στοιχεία. 

- Πιστοποιητικά εναρµόνισης µε το προαναφερόµενο ΕΝ. 

- Ένα (1) πλήρες και ακριβές δείγµα του προσφερόµενου είδους. 

 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΗ 

ΟΛΟΣΩΜΗ ΕΞΑΡΤΥΣΗ ΜΕ ΖΩΝΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

(M – L - XL)  

ΚΩ∆ΙΚΟΙ: 
831007722 
831000076 
831000078 
 

 
 
 
Η εξάρτυση θα καλύπτει όλες τις βασικές απαιτήσεις του ΕΝ 361 και θα έχει ενσωµατωµένη ζώνη 
ασφαλείας, η οποία θα καλύπτει τις βασικές απαιτήσεις του ΕΝ 358. 

Επιπλέον: 

− Οι ιµάντες ώµων θα είναι από ελαστικό συνθετικό υλικό. 

− Θα υπάρχουν δευτερεύοντες ιµάντες στο ύψος του στήθους για τη συγκράτηση των ιµάντων ώµων. Σε 
κάθε ιµάντα ώµου θα υπάρχει, στο εµπρός µέρος, από ένα σηµείο αγκύρωσης, που θα έχει τη µορφή 
θηλιάς από συνθετικό υλικό. 

− Από τα σηµεία αγκύρωσης και κάτω οι ιµάντες θα έχουν διαφορετική κλίση, ώστε να διευκολύνεται η 
προσέγγιση των δύο θηλιών για την ευχερή χρήση συνδέσµου τύπου καραµπίνας σ’ αυτές. 

− Στο πίσω µέρος της εξάρτυσης θα υπάρχει ιµάντας από συνθετικό υλικό µήκους τουλάχιστον 30 cm το 
οποίο θα καταλήγει σε σηµείο αγκύρωσης µε τη µορφή θηλιάς από συνθετικό υλικό. Ο ιµάντας του 
σηµείου αγκύρωσης, όταν δεν χρησιµοποιείται, θα στηρίζεται στους ιµάντες της ράχης µε αυτοκόλλητη 
ταινία Velcro. 

 

H ζώνη ασφαλείας θα πληροί και τα εξής: 

− Στο πίσω µέρος θα υπάρχει µαξιλάρι από υλικά που δεν προκαλούν εφίδρωση και δεν θα είναι 
εύκαµπτα, ώστε να στηρίζουν σωστά τη µέση. Η αύξηση του πάχους θα γίνεται σταδιακά προς τη ράχη 
και δεν θα συµπιέζει τη µέση κατά τις διάφορες στάσεις που θα έχει ο εργαζόµενος κατά την εργασία 
του. Στο µέγιστο σηµείο το πλάτος θα είναι 14 - 20 cm. 

− Στο εµπρός µέρος θα υπάρχουν δύο µεταλλικοί δακτύλιοι για τη σύνδεση του ιµάντα ή του σχοινιού. Η 
κατασκευή θα είναι µε τρόπο ώστε οι δακτύλιοι να µην περιστρέφονται. 

− Η ζώνη θα έχει τη δυνατότητα µερικής περιφοράς, ώστε οι δακτύλιοι να µπορούν να µετακινηθούν σε 
όποιο σηµείο διευκολύνεται η εκτέλεση της εργασίας. 

− ∆εξιά και αριστερά του µαξιλαριού της µέσης θα υπάρχουν από δύο κρίκοι σε κάθε πλευρά σε απόσταση 
130 mm µεταξύ τους για την τοποθέτηση της τσάντας µε τα εργαλεία. 

Επίσης στο πίσω µέρος θα υπάρχει, πρόβλεψη για τοποθέτηση εργαλείων (π.χ. µόνιµα στερεωµένο λεπτό 
σχοινί καλυµµένο µε προστατευτικό). 

 

Πόρπες: 

Το κούµπωµα της ζώνης και των ιµάντων των µηρών θα γίνεται µε πόρπη «αεροπορικού» τύπου. 
Συγκεκριµένα: 

Το ένα άκρο της πόρπης θα φέρει άγκιστρο και το άλλο εσοχή. Η ασφάλιση θα γίνεται µε την τοποθέτηση 
του αγκίστρου στην εσοχή και η απασφάλιση µε ταυτόχρονη ενεργοποίηση δύο σηµείων (µπουτόν), ώστε να 
αποφεύγεται το τυχαίο άνοιγµα. 

Το υλικό κατασκευής για τις πόρπες θα είναι αλουµίνιο. 

Η χρήση της εξάρτυσης θα είναι ευχερής σε κάθε περίπτωση (τοποθέτηση, ρύθµιση µεγέθους, εργασία). 

Οι αποστάσεις της βάσης στήριξης των δύο µεταλλικών δακτυλίων D της ζώνης (µε ανοχή ±1 cm) θα είναι: 
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� Για το µέγεθος Μ: 50 cm 

� Για το µέγεθος L: 58 cm 

� Για το µέγεθος XL: 64 cm 

Γίνονται δεκτές προσφορές όπου στα δείγµατα που θα κατατεθούν δεν θα τηρούνται οι προαναφερόµενες 
αποστάσεις, µε την προϋπόθεση υποβολής πρωτότυπης δήλωσης του κατασκευαστή ότι, σε περίπτωση 
µειοδοσίας, οι εξαρτύσεις που θα παραδοθούν θα συµµορφώνονται µε τις απαιτήσεις της προδιαγραφής για 
τις αποστάσεις των δακτυλίων D και θα συνοδεύονται από τα αντίστοιχα πιστοποιητικά. 

Οι εξαρτύσεις θα φέρουν τη σήµανση που επιβάλλει η νοµοθεσία (CE, αντίστοιχο ΕΝ, 
κατασκευαστής, κωδικός προϊόντος, διαπιστευµένο εργαστήριο, µήνας και έτος κατασκευής). 

Η σήµανση θα υπάρχει σε όλα τα εξαρτήµατα. 

 

Κάθε διαγωνιζόµενος θα προσκοµίσει: 

− Πιστοποιητικά από διαπιστευµένα εργαστήρια. 

− Ένα δείγµα 

− Πλήρη τεχνικά φυλλάδια. 

− Πελατολόγιο. 

 

Τα είδη θα δοκιµασθούν, αν κριθεί απαραίτητο, σε πραγµατικές συνθήκες εργασίας από συνεργεία του 
Α∆ΜΗΕ και θα ληφθεί υπόψη η άνεση και το αίσθηµα ασφάλειας κατά τη χρήση τους από το 
προσωπικό της Εταιρείας. Ιδιαίτερα θα πρέπει να µην παρεµποδίζουν το βάδισµα και την αναρρίχηση και, 
κατά την εργασία σε πυλώνα, το πρόσθιο µέρος του ιµάντα της ζώνης να µη µετακινείται εκτός µαξιλαριού 
συγκράτησης. 

Κατά την κρίση του ο Α∆ΜΗΕ θα πραγµατοποιήσει εργαστηριακούς ελέγχους σε όποιο στάδιο της 
διαδικασίας κρίνει απαραίτητο. 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. Ανά 15-20 τεµάχια θα παραδοθούν συσκευασµένα σε χαρτοκιβώτια επαρκούς µηχανικής 
αντοχής. 
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Το σχοινί θα πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 358 και επιπλέον: 

− Θα είναι µονόκλωνο από πολυαµίδιο ή πολυεστέρα, ή τρίκλωνο από πολυεστέρα και δεν θα περιέχει 
µεταλλικές ίνες. 

− Θα έχει δυνατότητα ρύθµισης του µήκους µέχρι το πολύ 2m. 

− Η ρύθµιση θα γίνεται µε ρυθµιστή µήκους ο οποίος θα έχει τη δυνατότητα: 

1. H αυξοµείωση να γίνεται µε το ένα χέρι. 

2. Να µην µεγαλώνει απότοµα το µήκος σε περίπτωση κτυπήµατος από αντικείµενο (π.χ. τραβέρσα) 
στο πάνω µέρος του. 

− Ο ρυθµιστής µήκους θα είναι από κράµα αλουµινίου και το σχήµα του θα είναι διαµορφωµένο 
εργονοµικά για να προσαρµόζεται η παλάµη του χρήστη. 

− Για τη σύνδεση µε τους δακτυλίους της ζώνης το άκρο του σχοινιού θα φέρει άγκιστρο διπλής ασφάλειας 
µε µήκος µικρότερο από 15 cm και ο ρυθµιστής υποδοχή για σύνδεση µε σύνδεσµο µορφής καραµπίνας 
(η καραµπίνα δεν συµπεριλαµβάνεται στην προµήθεια αυτή). 

− Το άκρο του σχοινιού που φέρει το άγκιστρο διπλής ασφάλειας και συγκεκριµένα η θηλιά σύνδεσης µε το 
άγκιστρο θα φέρει στην εσωτερική πλευρά της µεταλλική ή πλαστική ενίσχυση (ροδάντζα), για να 
αποφεύγεται η φθορά του σχοινιού κατά την επαφή του µε το άγκιστρο. 

− Θα έχει προστατευτικό κάλυµµα, µήκους τουλάχιστον 80 cm, από πολυστρωµατικό συνθετικό υλικό 
ανθεκτικό στην τριβή. Συγκεκριµένα, κατά τη δοκιµή αντοχής στην τριβή στους 50.000 κύκλους σύµφωνα 
µε την παρ. 6.1 του ΕΝ 388/2003, δεν θα πρέπει να εµφανιστεί καµία βλάβη στο εσωτερικό του στρώµα. 

 

Οι υποψήφιοι προµηθευτές θα προσκοµίσουν: 

− Πιστοποιητικά από διαπιστευµένα εργαστήρια. 

− Ένα δείγµα. 

 

Τα είδη θα δοκιµασθούν, αν κριθεί απαραίτητο, σε πραγµατικές συνθήκες εργασίας από συνεργεία του 
Α∆ΜΗΕ και θα ληφθεί υπόψη η άνεση και το αίσθηµα ασφάλειας κατά τη χρήση τους από το 
προσωπικό της Εταιρείας. 

Κατά την κρίση του ο Α∆ΜΗΕ θα πραγµατοποιήσει εργαστηριακούς ελέγχους σε όποιο στάδιο της 
διαδικασίας κρίνει απαραίτητο. 

Τα υλικά θα παραδοθούν συσκευασµένα ανά ένα µε φυλλάδια µε τις οδηγίες χρήσης και συντήρησης στα 
ελληνικά. 

 
 


